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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสัชศาสตร 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
  156442 บุหรี่กับสุขภาพ (Tobacco and Health) 
2. จํานวนหนวยกิต 
  3 หนวยกิต (3-0-6) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  หลายหลักสูตร 
  หมวดวิชาเลือกเสร ี 
4. อาจารยที่รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
  ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์ หองพกั ภ.2307 email  chuanchomt@yahoo.com 
 อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์ หองพกั ภ.2307 email  n.bamrungsawad@gmail.com 

อาจารยผูสอน 
 ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์ อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์

ดร.ภก.ดํารงศักดิ ์ เปกทอง 
  อาจารยพิเศษ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน  นิ่มพิทักษพงศ ดร.จักรพันธ  เพช็รภูม ิ
ดร.ไพรัตน  อนอินทร คุณศุภโชค โทนแจง 
คุณพรธิดา  บุญยะโรจน 
อาจารยผูออกขอสอบ 
อาจารยผูสอนในแตละหัวขอ 
อาจารยผูอานขอสอบ 
ขอสอบกลางภาค: อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์
ขอสอบปลายภาค: ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์

5. ภาคการศกึษา/ชั้นปที่เรียน 
  ภาคการศึกษาที ่1 ปการศึกษา 2559   
6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 
  ไมมี 
7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co- requisites) (ถาม)ี 

ไมม ี
8. สถานที่เรียน  

หองไชยานุภาพ 4, หอง ภ. 1301 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
9. วันทีจ่ัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

การประชุมสัมมนาภาควิชาประจําปงบประมาณ 2559 (ครั้งที ่4) 
วันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฎาคม 2559 เวลา 09.00-12.00 น. 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

1. เขาใจสาระสําคัญเก่ียวกับบุหรี่/ยาสูบ สารพษิในบุหรี่ การเสพตดิบุหรี ่การสูบบหุรี่มือสอง สถานการณ
และแนวโนมการบริโภคยาสูบ 

2. เขาใจสาระสําคัญเก่ียวกับผลกระทบตอสุขภาพและสังคม  มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภค
ยาสูบของไทยและตางประเทศ การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี 

3. สามารถนําองคความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการทาํงาน 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรบัปรุงรายวิชา 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการควบคุมยาสูบท่ีองคการอนามัยโลกแนะนําและสถานการณของการบริโภค
ยาสูบทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 
1. คําอธบิายรายวิชา   

บุหรี่ สารพิษในบุหรี่ การเสพติดบุหรี่ การสูบบุหรี่มือสอง สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ 
ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ การให
คําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่ 

 
2. จํานวนชัว่โมงที่ใชตอภาคการศกึษา  
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบตั/ิงาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

45 ชั่วโมง ไมมี  ไมม ี 90 ชั่วโมง 
 
3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรกึษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

- อาจารยประจํารายวิชาประกาศเวลาใหคําปรึกษาทีห่นาหองทํางาน 
- นิสิตจองวันเวลาลวงหนา หรือมาพบตามเวลา 
- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบคุคลหรือรายกลุม 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 1.2 วธิีการสอน 1.3 วธิีการประเมินผล 

1. ความรับผดิชอบตองานท่ีไดรบัมอบหมาย 
2. การรับผิดชอบตอสังคม 
3. การมีจิตสํานึก 

- กําหนดหลักเกณฑตางๆ เชน 
ใหเขาหองเรยีนตรงเวลาและ
เขาเรยีนอยางสม่ําเสมอ 

- สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
ระหวางการเรยีนการสอนโดย
การยกตัวอยางขาวหรือ
กรณีศึกษาที่เกีย่วของกับการ
ยาสูบและอุตสาหกรรมยาสบูใน
สื่อตางๆ ที่กําลงัเปนที่สนใจ 
โดยเนนความรับผดิชอบตอ
สังคม การมีจิตสํานึก การ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว 
และสังคม 

- ประเมินจากการเขาเรยีน
และพฤติกรรมในชั้นเรียน
ของนิสิต 

- ประเมินจากความตรงตอ
เวลาในการสงงานและ
ประสิทธิผลของงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 

 
2. ความรู 

2.1 ความรูที่ตองไดรับ 2.2 วธิีการสอน 2.3 วธิีการประเมินผล 
1. สาระสําคัญเกี่ยวกับยาสบู 
2. สารพิษในบุหรี ่
3. การเสพตดิบุหรี ่
4. การสูบบุหรี่มือสอง 
5. สถานการณและแนวโนมการบรโิภคยาสบู 
6. ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม  
7. มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภค

ยาสูบของไทยและตางประเทศ  
8. การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี ่

- บรรยายในหองเรยีน 
- การแลกเปลีย่น 2 ทาง 
- การอภิปรายซักถามผานการใช

สถานการณ และปญหาที่
เกิดขึ้นจริง 

- การวิเคราะหกรณีศึกษา 
- การทํากลุมตามใบงานท่ีไดรับ

มอบหมาย 
- การนําเสนอ พรอมให

ขอคิดเห็น 
- การมอบหมายงานใหศึกษา

คนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรยีนรู
อื่น 

- การเชิญผูเชี่ยวชาญในสาขา
วิชาชีพมาบรรยายพิเศษ 

- การนําเสนอการวิเคราะห
กรณีศึกษา  

- การประเมินผลจากรายงาน
ที่ไดรับมอบหมาย   

- การประเมินจากการมีสวน
รวมในชั้นเรียน 

- สอบกลางภาค สอบปลาย
ภาค ดวยขอสอบขอเขยีน 
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3. ทักษะทางปญญา 
3.1 ทักษะทางปญญาที่ตองพฒันา 3.2 วธิีการสอน 3.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีความสามารถในการคิดวเิคราะหอยางเปน
ระบบ 

2. มีความรอบรูและกาวทันมาตรฐาน หรือ
ขอกําหนดใหม 

3. สามารถวิเคราะห และแกไขปญหาโดยใช
ความรูทางทฤษฎีอยางสรางสรรค  

4. มีทักษะทางปญญาสอดคลองกับคุณสมบัติ
ของหลักสตูร ดงันี้ 
(1) คิดอยางมเีหตผุลและเปนระบบดานการ

ควบคุมยาสูบ 
(2) สามารถสืบคน ตีความ และประเมิน

สารสนเทศ เพื่อใชในการวิเคราะห
มาตรการหรือนโยบายสาธารณะดานการ
ควบคุมยาสูบ 

(3) สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห และ
สรุปประเด็นปญหาและความตองการ 
เกี่ยวกับการจดัการปญหายาสูบในที่
ทํางานและชุมชน 

(4) สามารถประยุกตความรูและทักษะกับ
การแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 

- ในภาคบรรยายไดกาํหนดหัวขอ
ใหนิสิตทําการคนควาเพิ่มเติม
จากเอกสารทางวิชาการอื่นๆ 
นอกเหนือจากที่ฟงบรรยายใน
หองเรยีน ตลอดจนการ
มอบหมายงานใหทําเปนกลุม 
การแลกเปลีย่น การนําปญหา
จริงที่เกิดขึ้นมาสะทอนใหเห็น
ประเด็น และการมอบหมาย
งาน 

 

- สอบกลางภาคและปลาย
ภาค โดยเนนขอสอบที่มี
การวิเคราะหและการ
ประยุกตใช หรือวิเคราะห
แนวคิดในการแกปญหา 
การจัดการปญหายาสูบใน
พื้นที่ ทํางานและชุมชน 
รวมทั้งบทบาทวิชาชีพใน
การชวยใหผูสบูเลิกสบูบุหรี่
ไดในเบื้องตน 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ตองการพัฒนา 

4.2 วธิีการสอน 4.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีทักษะความสัมพันธระหวางบคุคลและ
ความรับผดิชอบ ตามขอกําหนดในคุณสมบัติ
ของหลักสตูร ดงันี้ 
(1) สามารถใหความชวยเหลือและอํานวย

ความสะดวกแกการแกปญหาตางๆ กับ
เพื่อนรวมชั้นเรียนในทั้งในบทบาทของ
ผูนํา หรือในบทบาทของผูตาม 

(2) มีความรับผดิชอบในการกระทําของ
ตนเองและเพื่อนรวมชั้นเรียน 

(3) มีความรับผดิชอบการพัฒนาการเรยีนรู
ทั้งของตนเองและทางสาขาอาชีพอยาง
ตอเนื่อง 

- มอบหมายงานรายกลุม และ
รายบุคคล เชน การเขยีน
บทความ การทําสื่อ การสํารวจ
และการนําเสนอสถานการณใน
ชุมชน 

- การนําเสนอและอภิปราย 

- รายงานที่นําเสนอและ
พฤติกรรมการทํางานเปน
ทีม 

- ประเมินพฤติกรรมนอก
หองเรยีน เชน การสื่อสาร 
การพูดคยุ 
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5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองพฒันา 

5.2 วธิีการสอน 5.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีความคดิอยางเปนระบบ มีความสามารถใน
การสืบคน ตีความ และประเมินเอกสารทาง
วิชาการเพื่อใชในการแกปญหาอยาง
สรางสรรค สามารถรวบรวม ศึกษา 
วิเคราะหและสรุปประเด็นปญหาและความ
ตองการ สามารถประยุกตความรูและทักษะ
ในการแกปญหายาสบูในชุมชนที่ตนเอง
รับผิดชอบ 

2. ทักษะในการสืบคน ขอมลูทางอินเทอรเน็ต 
3. ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการ

สื่อสาร เชน การสงงานทางอีเมล  การ
สื่อสารการทํางานในกลุมผานกระดาน
สนทนา 

4. ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใชรูปแบบ 
เครื่องมือ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

- มอบหมายงานใหศึกษาคนควา
ดวยตนเอง จากเว็บไซต สื่อการ
สอนอื่นๆ 

- นําเสนอโดยใชรูปแบบและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

- การจัดทํารายงาน และ
นําเสนอดวยสื่อเทคโนโลย ี

- การมีสวนรวมในการ
อภิปรายและวิธีการ
อภิปราย 

 
6. ทักษะพิสัย 

6.1 ทักษะพิสัยที่ตองการพัฒนา 6.2 วธิีการสอน 6.3 วธิีการประเมินผล 
1. การทํางานรวมกันเปนทีม - กิจกรรมสํารวจ และกิจกรรม

รณรงค 
- คะแนนจากการนําเสนอ

กิจกรรมสํารวจและ
กิจกรรมรณรงค 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 
แผนการสอนภาคบรรยาย วันพฤหัสบดี เวลา 9.00-11.50 น ณ หองไชยานุภาพ 4 และ หอง ภ. 1301 

สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

1 11 ส.ค. 59 
09.00-09.10 

- แนะนํารายวิชา  10 นาที - ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

 09.10-11.50 - บุหรี่/ยาสูบคืออะไร สารพิษในบุหรี่ และ
การเสพติดบุหรี่   

3 
 

บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

2 18 ส.ค. 59 
09.00-10.20 

- สถานการณและแนวโนมการบริโภค
ยาสูบของไทยและของโลก  

- ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม 
- ปญหาเยาวชนกับการเขาถึงยาสูบ 

1.5 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.จักรพันธ เพ็ชรภูมิ 

 10.30-11.50 - นโยบายการควบคุมยาสูบของไทย และ 
ควบคุมยาสูบโลก 

- หลักการ  MPOWER และ FCTC 

1.5   

3 25 ส.ค. 59 
9.00-10.20 

- มาตรการและกลยุทธการควบคุมการ
บริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ 

1.5 
 

บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.จักรพันธ เพ็ชรภูมิ 

 10.30-11.50 
 

- นโยบายดานภาษีเพื่อควบคุมยาสูบ และ
การจัดการกับบุหรี่เถื่อน 

1.5  คุณศุภโชค โทนแจง 
(สรรพสามิตพื้นที่) 

4 1 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- พิษภัยของบุหรี่ ผลกระทบตอสุขภาพ  
- บทบาทวิชาชีพสุขภาพในการควบคุม

ยาสูบ 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

5 8 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 
2535 

- พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ 
พ.ศ. 2535 

- พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 

- ตัวอยางการบังคับใช 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ไพรัตน อนอินทร 
(สํานักงานควบคุมโรคที่ 2) 

6 15 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- การสูบบุหรี่มือสองและผลกระทบของ
บุหรี่และบุหรี่มือสองตอสุขภาพและ
สังคม 

- นโยบายสถานที่ปลอดบุหรี่จังหวัด
พิษณุโลก  

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 
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สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

7 22 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 1 

- วางแผน ลงพื้นที่สํารวจ 

3 อภิปรายวิธีการ
เรียนรูและ
จัดการความรู 
จัดทําเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
 

8 24 ก.ย. –  
2 ต.ค. 59 

สอบกลางภาค    

9 6 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 2 

- ติดตาม ลงพื้นที่สํารวจ รณรงคและ 
ติดปาย 

3 เรียนรูและ
จัดการความรู
จากการลงพื้นที่
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

10 13 ต.ค. 59 
 
 

9.00-10.20 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 3 

- นําเสนอ 

 
 
 

1.5 

อภิปรายกลุม/ 
นําเสนอ 
 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
ดร.ภก.ดํารงศักดิ์ เปกทอง 
คุณพรธิดา บุญยะโรจน 

 10.30-11.50 - ทบทวนขอเสนอแนะ 
** สง Infographic ครั้งที่ 1 ** 

1.5 อภิปราย ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

11 20 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

- การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่เบื้องตน 
[Offering smoking cessation 
counseling and aids] 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

12 27 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

- อุตสาหกรรมยาสูบและกลยุทธ
อุตสาหกรรมยาสูบ การรูเทาทันและเฝา
ระวังบริษัทบุหรี่ [Enforcing ban and 
tobacco industry marketing 
activities surveillance] 

** สง Infographic ครั้งที่ 2 ** 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 
 

13 3 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

- การรณรงคเตือนภัยบุหรี่และเหลา และ
เปลี่ยนกระแสสังคม การทําสื่อ ภาพคํา
เตือนบนซองบุหรี่ (Graphic health 
warning) [Warning about the 
danger of smoking and media 
advocacy] 

3 กิจกรรมใน
หองเรียน 
เตรียมกระดาษ
ปรูฟ อุปกรณ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 

14 10 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

- เตรียมพรอมการออกหนวย พัฒนาทําสื่อ
รณรงค 

** สง Infographic ครั้งที่ 3 ** 

3 ทบทวนบทเรียน 
อภิปรายวิธีการ
เรียนรูและ
จัดการความรู 
จัดทําเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
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สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

15 17 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

(หอง ภ.1301) 

- ออกหนวยรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่ 3 กิจกรรมนอก
สถานที่ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
 

16 24 พ.ย. 59 
08.00-09.00 

 
** สอบปลายภาค ** 

 
1 

 
- 

 
- 

 09.00-10.20 - นําเสนอกิจกรรมรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่ 1.5 อภิปรายกลุม/ 
นําเสนอ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
คุณพรธิดา บุญยะโรจน 

 10.30-11.50 - ทบทวนขอเสนอแนะ 
- ประเมินการสอน 

1.5 อภิปราย ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

  

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู วิธกีารประเมิน 
สัปดาหที่
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

2.1, 3.1 
 

สอบกลางภาค (บรรยาย 18 ชั่วโมง) 
สอบปลายภาค (บรรยาย 9 ชั่วโมง) 

8 
16 

42% 
21% 

1.1, 2.1, 3.1, 
4.1, 5.1, 6.1 

 
 

งานมอบหมายการมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน การทํางานใหกบัสวนรวม 
- การนําความรูมาสรุปเปนสารสนเทศในรูปของภาพหรือกราฟก 

(Infographic)  7% (รายบุคคล) 

- กิจกรรมสํารวจสถานท่ีสาธารณะปลอดบหุรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลยั 
คนหาจุดเสี่ยง  15% 

- การวางแผน ลงพื้นที่สํารวจ  5% (รายกลุมยอย) 

- นําเสนอปากเปลา  10% (รายกลุมใหญ) 

- กิจกรรมรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่  15% 

- นําเสนอปากเปลา  10% (รายกลุมใหญ) 

- รายงาน  5% (รายกลุมใหญ) 

7 - 16 37% 

ประเมินผลแบบอิงเกณฑ   แบงระดับผลการเรยีน ตามคะแนนที่นิสิตไดรับดังนี ้

 คะแนนที่ไดรับ ระดับผลการเรียน  คะแนนที่ไดรับ ระดับผลการเรียน  

 > 80% A  60.0-64.9 % C  
 75.0-79.9 % B+  55.0-59.9 % D+  
 70.0-74.9 % B  50.0-54.9 % D  
 65.0-69.9 % C+  < 50% F  
 
 

      

การสอบภาคบรรยาย 
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ที่ หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมงสอน 
ที่นํามาสอบ 

คะแนน 
(%) 

เวลาที่ใชทํา
ขอสอบ 
(นาที) 

สอบครั้งที่ 1 (กลางภาค) 18 42 120 
1 บุหรี่/ยาสูบคืออะไร สารพิษในบุหรี่ และการเสพติดบุหรี่ 3 7 20 
2 สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบของไทยและของโลก  

ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม 
ปญหาเยาวชนกับการเขาถึงยาสูบ 

1.5 3.5 10 

3 นโยบายการควบคุมยาสูบของไทย และควบคุมยาสูบโลก 
- หลักการ  MPOWER และ FCTC 
- มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ 

3 7 20 

4 นโยบายดานภาษีเพื่อควบคุมยาสูบ และการจัดการกับบุหรี่เถื่อน 1.5 3.5 10 
5 พิษภัยของบุหรี่ ผลกระทบตอสุขภาพ 

บทบาทวิชาชีพสุขภาพในการควบคุมยาสูบ 
3 7 20 

6 พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ตัวอยางการบังคับใช   

3 7 20 

7 การสูบบุหรี่มือสองและผลกระทบของบุหรี่และบุหรี่มือสองตอสุขภาพและสังคม 
นโยบายสถานที่ปลอดบุหรี่จังหวัดพิษณุโลก  

3 7 20 

สอบครั้งที่ 2 (ปลายภาค) 9 21 60 
8 การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่เบื้องตน [Offering smoking cessation counseling 

and aids] 
3 7 20 

9 อุตสาหกรรมยาสูบและกลยุทธอุตสาหกรรมยาสูบ การรูเทาทันและเฝาระวังบริษัท
บุหรี่ [Enforcing ban and tobacco industry marketing activities 
surveillance] 

3 7 20 

10 การรณรงคเตือนภัยบุหรี่และเหลา และเปลี่ยนกระแสสังคม การทําสื่อ ภาพคําเตือน
บนซองบุหรี่ (Graphic health warning) [Warning about the danger of 
smoking and media advocacy]  

3 7 20 

รวม 27 63 180 
 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลกั 
1. Haustein KO, Groneberg D. Tobacco or Health? Physiological and social damages caused by 

tobacco smoking. 2nd ed. Berlin: Springer; 2010. 
2. Chapman S. Public health advocacy and tobacco control: making smoking history. London: 

Wiley-Blackwell; 2007. 
3. Mackay J, Eriksen M, Shafey O. The Tobacco Atlas. 2nd ed. Atlanta: American Cancer Society; 

2006. 
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4. ประกิต วาทีสาธกกิจ. สูเพื่อไทยไรควันบุหรี:่ บันทึกไวเปนประวัติศาสตร. กรงุเทพฯ : มูลนิธิรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหรี;่ 2549. 

5. ศรัณญา เบญจกุล และคณะ. สถานการณการบริโภคยาสบูของประชากรไทย ป 2534-2550. ศูนยวิจัยและ
จัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ; 2551. 

6. ลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ. ลงหลักปกฐานสกัดกั้นยาสูบ. กรุงเทพฯ: เจรญิดีมั่นคงการพิมพ; 2550. 
7. มณฑา เกงการพานิช และคณะ. การทบทวนและวิเคราะห ทิศทางการวิจยัการควบคุมยาสูบของประเทศ

ไทย พ.ศ. 2519-2549. กรุงเทพฯ: ศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ; 2549. 
8. Tobacco Industry surveillance project, Southeast Asian Tobacco Control Alliance และ มูลนิธิ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี.่ โครงการคืนกําไรใหสังคม: ควรรับเงนิจากบริษัทบุหรีห่รือไม. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี;่ 2550. 

9. มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่. ฉีกหนากากบรษิัทบุหรี่. กรุงเทพฯ: มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี;่ 2548. 
10. สังศติ พิรยิะรังสรรค และคณะ. ขบวนการคาบหุรี่ปลอมในประเทศไทย. กรงุเทพฯ: ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตร

การเมือง คณะเศรษฐศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย; 2547. 
11. พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบหุรี่ พ.ศ. 2535. กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ. 
12. พ.ร.บ. ยาสบู พ.ศ. 2509. กรมสรรพสามติ กระทรวงการคลัง. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
  เอกสารควบคุมยาสูบทุกประเภท 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
  Website ตางๆ เชน www.ashthailand.or.th, www.trc.or.th, www.tobaccowatch.in.th เปนตน 

 
 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
  - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวชิา 
  - การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
2. กลยุทธการประเมินการสอน 

- การสังเกตจากพฤติกรรมและการแสดงออกระหวางเรยีนของนิสิต   
- การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

  - ผลการสอบ/การเรียนรู 
 - การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

3. การปรับปรงุการสอน 
  - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน สรุปปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขเมื่อสิ้นสดุการสอน เพื่อเปนขอมูล
เบื้องตนในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษาตอไป 

 - พัฒนารูปแบบ วธิีการเรียนการสอน สอดแทรกกิจกรรมจัดการความรูนอกหองเรียน 
 - ปรับกิจกรรมนอกหองเรียนใหสอดคลองกับบริบทของนิสติที่ลงทะเบยีนและสถานการณชวงนั้น 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
  - ยังไมถงึกําหนดเวลาการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ ์(กําหนดการทวนสอบฯ ปการศึกษา 2560) 
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5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
ขอเสนอในแผนการปรับปรุงสําหรับ 

ปการศกึษา 2559 
การดําเนินการในปการศึกษา 2559 

ทบทวนความซ้ําซอนของเนื้อหาใน
หัวขอตางๆ 

- ผูรับผิดชอบวชิาไดประสานกับอาจารยผูสอน เกีย่วกับขอบเขตเนื้อหาใน
หัวขอตางๆ เพื่อไมใหเกดิความซ้าํซอนกัน 

เชิญอาจารยพิเศษเขารบัฟงทัง้ชวง
กิจกรรมสํารวจและกิจกรรมรณรงค 

- มีการเชิญอาจารยพิเศษเขารบัฟงทัง้ชวงกิจกรรมสํารวจ (13 ต.ค. 59) 
และกิจกรรมรณรงค (24 พ.ย. 59) 

ปรับลําดบัหัวขอการเรียนการสอน - มีการปรับลําดบัหัวขอการเรียนการสอนใหมตามความเหมาะสม 
ปรับวิธีการประเมินผล - มีการประเมินผลงานมอบหมาย ทั้งแบบรายบคุคล รายกลุมยอย และราย

กลุมใหญ (ทั้งชั้นเรียน) 
 


