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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสัชศาสตร 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
  156442 บุหรี่กับสุขภาพ (Tobacco and Health) 
2. จํานวนหนวยกิต 
  3 หนวยกิต (3-0-6) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  หลายหลักสูตร 
  หมวดวิชาเลือกเสร ี 
4. อาจารยที่รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
  ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์ หองพกั ภ.2307 email  chuanchomt@yahoo.com 
 อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์ หองพกั ภ.2307 email  n.bamrungsawad@gmail.com 

อาจารยผูสอน 
 ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์ อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์

ดร.ภก.ดํารงศักดิ ์ เปกทอง 
  อาจารยพิเศษ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน  นิ่มพิทักษพงศ ดร.จักรพันธ  เพช็รภูม ิ
ดร.ไพรัตน  อนอินทร คุณศุภโชค โทนแจง 
คุณพรธิดา  บุญยะโรจน 
อาจารยผูออกขอสอบ 
อาจารยผูสอนในแตละหัวขอ 
อาจารยผูอานขอสอบ 
ขอสอบกลางภาค: อ.ภญ.นฤมล  บํารงุสวัสดิ ์
ขอสอบปลายภาค: ดร.ภญ.ชวนชม  ธนานิธิศักดิ ์

5. ภาคการศกึษา/ชั้นปที่เรียน 
  ภาคการศึกษาที ่1 ปการศึกษา 2559   
6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 
  ไมมี 
7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co- requisites) (ถาม)ี 

ไมม ี
8. สถานที่เรียน  

หองไชยานุภาพ 4, หอง ภ. 1301 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
9. วันทีจ่ัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

การประชุมสัมมนาภาควิชาประจําปงบประมาณ 2559 (ครั้งที ่4) 
วันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฎาคม 2559 เวลา 09.00-12.00 น. 
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หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา  

1. เขาใจสาระสําคัญเก่ียวกับบุหรี่/ยาสูบ สารพษิในบุหรี่ การเสพตดิบุหรี ่การสูบบหุรี่มือสอง สถานการณ
และแนวโนมการบริโภคยาสูบ 

2. เขาใจสาระสําคัญเก่ียวกับผลกระทบตอสุขภาพและสังคม  มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภค
ยาสูบของไทยและตางประเทศ การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี 

3. สามารถนําองคความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการทาํงาน 
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรบัปรุงรายวิชา 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการควบคุมยาสูบท่ีองคการอนามัยโลกแนะนําและสถานการณของการบริโภค
ยาสูบทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 
1. คําอธบิายรายวิชา   

บุหรี่ สารพิษในบุหรี่ การเสพติดบุหรี่ การสูบบุหรี่มือสอง สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ 
ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ การให
คําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่ 

 
2. จํานวนชัว่โมงที่ใชตอภาคการศกึษา  
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบตั/ิงาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

45 ชั่วโมง ไมมี  ไมม ี 90 ชั่วโมง 
 
3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรกึษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

- อาจารยประจํารายวิชาประกาศเวลาใหคําปรึกษาทีห่นาหองทํางาน 
- นิสิตจองวันเวลาลวงหนา หรือมาพบตามเวลา 
- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบคุคลหรือรายกลุม 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 1.2 วธิีการสอน 1.3 วธิีการประเมินผล 

1. ความรับผดิชอบตองานท่ีไดรบัมอบหมาย 
2. การรับผิดชอบตอสังคม 
3. การมีจิตสํานึก 

- กําหนดหลักเกณฑตางๆ เชน 
ใหเขาหองเรยีนตรงเวลาและ
เขาเรยีนอยางสม่ําเสมอ 

- สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
ระหวางการเรยีนการสอนโดย
การยกตัวอยางขาวหรือ
กรณีศึกษาที่เกีย่วของกับการ
ยาสูบและอุตสาหกรรมยาสบูใน
สื่อตางๆ ที่กําลงัเปนที่สนใจ 
โดยเนนความรับผดิชอบตอ
สังคม การมีจิตสํานึก การ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว 
และสังคม 

- ประเมินจากการเขาเรยีน
และพฤติกรรมในชั้นเรียน
ของนิสิต 

- ประเมินจากความตรงตอ
เวลาในการสงงานและ
ประสิทธิผลของงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 

 
2. ความรู 

2.1 ความรูที่ตองไดรับ 2.2 วธิีการสอน 2.3 วธิีการประเมินผล 
1. สาระสําคัญเกี่ยวกับยาสบู 
2. สารพิษในบุหรี ่
3. การเสพตดิบุหรี ่
4. การสูบบุหรี่มือสอง 
5. สถานการณและแนวโนมการบรโิภคยาสบู 
6. ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม  
7. มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภค

ยาสูบของไทยและตางประเทศ  
8. การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี ่

- บรรยายในหองเรยีน 
- การแลกเปลีย่น 2 ทาง 
- การอภิปรายซักถามผานการใช

สถานการณ และปญหาที่
เกิดขึ้นจริง 

- การวิเคราะหกรณีศึกษา 
- การทํากลุมตามใบงานท่ีไดรับ

มอบหมาย 
- การนําเสนอ พรอมให

ขอคิดเห็น 
- การมอบหมายงานใหศึกษา

คนควาเพิ่มเติมจากแหลงเรยีนรู
อื่น 

- การเชิญผูเชี่ยวชาญในสาขา
วิชาชีพมาบรรยายพิเศษ 

- การนําเสนอการวิเคราะห
กรณีศึกษา  

- การประเมินผลจากรายงาน
ที่ไดรับมอบหมาย   

- การประเมินจากการมีสวน
รวมในชั้นเรียน 

- สอบกลางภาค สอบปลาย
ภาค ดวยขอสอบขอเขยีน 
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3. ทักษะทางปญญา 
3.1 ทักษะทางปญญาที่ตองพฒันา 3.2 วธิีการสอน 3.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีความสามารถในการคิดวเิคราะหอยางเปน
ระบบ 

2. มีความรอบรูและกาวทันมาตรฐาน หรือ
ขอกําหนดใหม 

3. สามารถวิเคราะห และแกไขปญหาโดยใช
ความรูทางทฤษฎีอยางสรางสรรค  

4. มีทักษะทางปญญาสอดคลองกับคุณสมบัติ
ของหลักสตูร ดงันี้ 
(1) คิดอยางมเีหตผุลและเปนระบบดานการ

ควบคุมยาสูบ 
(2) สามารถสืบคน ตีความ และประเมิน

สารสนเทศ เพื่อใชในการวิเคราะห
มาตรการหรือนโยบายสาธารณะดานการ
ควบคุมยาสูบ 

(3) สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห และ
สรุปประเด็นปญหาและความตองการ 
เกี่ยวกับการจดัการปญหายาสูบในที่
ทํางานและชุมชน 

(4) สามารถประยุกตความรูและทักษะกับ
การแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 

- ในภาคบรรยายไดกาํหนดหัวขอ
ใหนิสิตทําการคนควาเพิ่มเติม
จากเอกสารทางวิชาการอื่นๆ 
นอกเหนือจากที่ฟงบรรยายใน
หองเรยีน ตลอดจนการ
มอบหมายงานใหทําเปนกลุม 
การแลกเปลีย่น การนําปญหา
จริงที่เกิดขึ้นมาสะทอนใหเห็น
ประเด็น และการมอบหมาย
งาน 

 

- สอบกลางภาคและปลาย
ภาค โดยเนนขอสอบที่มี
การวิเคราะหและการ
ประยุกตใช หรือวิเคราะห
แนวคิดในการแกปญหา 
การจัดการปญหายาสูบใน
พื้นที่ ทํางานและชุมชน 
รวมทั้งบทบาทวิชาชีพใน
การชวยใหผูสบูเลิกสบูบุหรี่
ไดในเบื้องตน 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ตองการพัฒนา 

4.2 วธิีการสอน 4.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีทักษะความสัมพันธระหวางบคุคลและ
ความรับผดิชอบ ตามขอกําหนดในคุณสมบัติ
ของหลักสตูร ดงันี้ 
(1) สามารถใหความชวยเหลือและอํานวย

ความสะดวกแกการแกปญหาตางๆ กับ
เพื่อนรวมชั้นเรียนในทั้งในบทบาทของ
ผูนํา หรือในบทบาทของผูตาม 

(2) มีความรับผดิชอบในการกระทําของ
ตนเองและเพื่อนรวมชั้นเรียน 

(3) มีความรับผดิชอบการพัฒนาการเรยีนรู
ทั้งของตนเองและทางสาขาอาชีพอยาง
ตอเนื่อง 

- มอบหมายงานรายกลุม และ
รายบุคคล เชน การเขยีน
บทความ การทําสื่อ การสํารวจ
และการนําเสนอสถานการณใน
ชุมชน 

- การนําเสนอและอภิปราย 

- รายงานที่นําเสนอและ
พฤติกรรมการทํางานเปน
ทีม 

- ประเมินพฤติกรรมนอก
หองเรยีน เชน การสื่อสาร 
การพูดคยุ 
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5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองพฒันา 

5.2 วธิีการสอน 5.3 วธิีการประเมินผล 

1. มีความคดิอยางเปนระบบ มีความสามารถใน
การสืบคน ตีความ และประเมินเอกสารทาง
วิชาการเพื่อใชในการแกปญหาอยาง
สรางสรรค สามารถรวบรวม ศึกษา 
วิเคราะหและสรุปประเด็นปญหาและความ
ตองการ สามารถประยุกตความรูและทักษะ
ในการแกปญหายาสบูในชุมชนที่ตนเอง
รับผิดชอบ 

2. ทักษะในการสืบคน ขอมลูทางอินเทอรเน็ต 
3. ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการ

สื่อสาร เชน การสงงานทางอีเมล  การ
สื่อสารการทํางานในกลุมผานกระดาน
สนทนา 

4. ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใชรูปแบบ 
เครื่องมือ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

- มอบหมายงานใหศึกษาคนควา
ดวยตนเอง จากเว็บไซต สื่อการ
สอนอื่นๆ 

- นําเสนอโดยใชรูปแบบและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

- การจัดทํารายงาน และ
นําเสนอดวยสื่อเทคโนโลย ี

- การมีสวนรวมในการ
อภิปรายและวิธีการ
อภิปราย 

 
6. ทักษะพิสัย 

6.1 ทักษะพิสัยที่ตองการพัฒนา 6.2 วธิีการสอน 6.3 วธิีการประเมินผล 
1. การทํางานรวมกันเปนทีม - กิจกรรมสํารวจ และกิจกรรม

รณรงค 
- คะแนนจากการนําเสนอ

กิจกรรมสํารวจและ
กิจกรรมรณรงค 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 
แผนการสอนภาคบรรยาย วันพฤหัสบดี เวลา 9.00-11.50 น ณ หองไชยานุภาพ 4 และ หอง ภ. 1301 

สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

1 11 ส.ค. 59 
09.00-09.10 

- แนะนํารายวิชา  10 นาที - ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

 09.10-11.50 - บุหรี่/ยาสูบคืออะไร สารพิษในบุหรี่ และ
การเสพติดบุหรี่   

3 
 

บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

2 18 ส.ค. 59 
09.00-10.20 

- สถานการณและแนวโนมการบริโภค
ยาสูบของไทยและของโลก  

- ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม 
- ปญหาเยาวชนกับการเขาถึงยาสูบ 

1.5 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.จักรพันธ เพ็ชรภูมิ 

 10.30-11.50 - นโยบายการควบคุมยาสูบของไทย และ 
ควบคุมยาสูบโลก 

- หลักการ  MPOWER และ FCTC 

1.5   

3 25 ส.ค. 59 
9.00-10.20 

- มาตรการและกลยุทธการควบคุมการ
บริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ 

1.5 
 

บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.จักรพันธ เพ็ชรภูมิ 

 10.30-11.50 
 

- นโยบายดานภาษีเพื่อควบคุมยาสูบ และ
การจัดการกับบุหรี่เถื่อน 

1.5  คุณศุภโชค โทนแจง 
(สรรพสามิตพื้นที่) 

4 1 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- พิษภัยของบุหรี่ ผลกระทบตอสุขภาพ  
- บทบาทวิชาชีพสุขภาพในการควบคุม

ยาสูบ 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

5 8 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 
2535 

- พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ 
พ.ศ. 2535 

- พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 

- ตัวอยางการบังคับใช 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ไพรัตน อนอินทร 
(สํานักงานควบคุมโรคที่ 2) 

6 15 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

- การสูบบุหรี่มือสองและผลกระทบของ
บุหรี่และบุหรี่มือสองตอสุขภาพและ
สังคม 

- นโยบายสถานที่ปลอดบุหรี่จังหวัด
พิษณุโลก  

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 
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สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

7 22 ก.ย. 59 
9.00-11.50 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 1 

- วางแผน ลงพื้นที่สํารวจ 

3 อภิปรายวิธีการ
เรียนรูและ
จัดการความรู 
จัดทําเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
 

8 24 ก.ย. –  
2 ต.ค. 59 

สอบกลางภาค    

9 6 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 2 

- ติดตาม ลงพื้นที่สํารวจ รณรงคและ 
ติดปาย 

3 เรียนรูและ
จัดการความรู
จากการลงพื้นที่
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

10 13 ต.ค. 59 
 
 

9.00-10.20 

กิจกรรมสํารวจสถานที่สาธารณะปลอด
บุหรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย คนหาจุด
เสี่ยง 3 

- นําเสนอ 

 
 
 

1.5 

อภิปรายกลุม/ 
นําเสนอ 
 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
ดร.ภก.ดํารงศักดิ์ เปกทอง 
คุณพรธิดา บุญยะโรจน 

 10.30-11.50 - ทบทวนขอเสนอแนะ 
** สง Infographic ครั้งที่ 1 ** 

1.5 อภิปราย ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

11 20 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

- การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่เบื้องตน 
[Offering smoking cessation 
counseling and aids] 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
 

12 27 ต.ค. 59 
9.00-11.50 

- อุตสาหกรรมยาสูบและกลยุทธ
อุตสาหกรรมยาสูบ การรูเทาทันและเฝา
ระวังบริษัทบุหรี่ [Enforcing ban and 
tobacco industry marketing 
activities surveillance] 

** สง Infographic ครั้งที่ 2 ** 

3 บรรยาย คนควา 
อภิปรายกลุม 
คูมือการควบคุม
ยาสูบ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 
 

13 3 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

- การรณรงคเตือนภัยบุหรี่และเหลา และ
เปลี่ยนกระแสสังคม การทําสื่อ ภาพคํา
เตือนบนซองบุหรี่ (Graphic health 
warning) [Warning about the 
danger of smoking and media 
advocacy] 

3 กิจกรรมใน
หองเรียน 
เตรียมกระดาษ
ปรูฟ อุปกรณ 

ผศ.ดร.ภญ.ปยะรัตน นิ่มพิทักษพงศ 

14 10 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

- เตรียมพรอมการออกหนวย พัฒนาทําสื่อ
รณรงค 

** สง Infographic ครั้งที่ 3 ** 

3 ทบทวนบทเรียน 
อภิปรายวิธีการ
เรียนรูและ
จัดการความรู 
จัดทําเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
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สัปดาห 
ที่ 

วัน/เวลา 
(น.) 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน
และสื่อที่ใช 

ผูสอน 

15 17 พ.ย. 59 
9.00-11.50 

(หอง ภ.1301) 

- ออกหนวยรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่ 3 กิจกรรมนอก
สถานที่ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
 

16 24 พ.ย. 59 
08.00-09.00 

 
** สอบปลายภาค ** 

 
1 

 
- 

 
- 

 09.00-10.20 - นําเสนอกิจกรรมรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่ 1.5 อภิปรายกลุม/ 
นําเสนอ 

ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 
คุณพรธิดา บุญยะโรจน 

 10.30-11.50 - ทบทวนขอเสนอแนะ 
- ประเมินการสอน 

1.5 อภิปราย ดร.ภญ.ชวนชม ธนานิธิศักดิ์ 
อ.ภญ.นฤมล บํารุงสวัสดิ์ 

  

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู วิธกีารประเมิน 
สัปดาหที่
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

2.1, 3.1 
 

สอบกลางภาค (บรรยาย 18 ชั่วโมง) 
สอบปลายภาค (บรรยาย 9 ชั่วโมง) 

8 
16 

42% 
21% 

1.1, 2.1, 3.1, 
4.1, 5.1, 6.1 

 
 

งานมอบหมายการมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน การทํางานใหกบัสวนรวม 
- การนําความรูมาสรุปเปนสารสนเทศในรูปของภาพหรือกราฟก 

(Infographic)  7% (รายบุคคล) 

- กิจกรรมสํารวจสถานท่ีสาธารณะปลอดบหุรี่ชุมชนรอบมหาวิทยาลยั 
คนหาจุดเสี่ยง  15% 

- การวางแผน ลงพื้นที่สํารวจ  5% (รายกลุมยอย) 

- นําเสนอปากเปลา  10% (รายกลุมใหญ) 

- กิจกรรมรณรงคลด ละ เลิกบุหรี่  15% 

- นําเสนอปากเปลา  10% (รายกลุมใหญ) 

- รายงาน  5% (รายกลุมใหญ) 

7 - 16 37% 

ประเมินผลแบบอิงเกณฑ   แบงระดับผลการเรยีน ตามคะแนนที่นิสิตไดรับดังนี ้

 คะแนนที่ไดรับ ระดับผลการเรียน  คะแนนที่ไดรับ ระดับผลการเรียน  

 > 80% A  60.0-64.9 % C  
 75.0-79.9 % B+  55.0-59.9 % D+  
 70.0-74.9 % B  50.0-54.9 % D  
 65.0-69.9 % C+  < 50% F  
 
 

      

การสอบภาคบรรยาย 
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ที่ หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมงสอน 
ที่นํามาสอบ 

คะแนน 
(%) 

เวลาที่ใชทํา
ขอสอบ 
(นาที) 

สอบครั้งที่ 1 (กลางภาค) 18 42 120 
1 บุหรี่/ยาสูบคืออะไร สารพิษในบุหรี่ และการเสพติดบุหรี่ 3 7 20 
2 สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบของไทยและของโลก  

ผลกระทบตอสุขภาพและสังคม 
ปญหาเยาวชนกับการเขาถึงยาสูบ 

1.5 3.5 10 

3 นโยบายการควบคุมยาสูบของไทย และควบคุมยาสูบโลก 
- หลักการ  MPOWER และ FCTC 
- มาตรการและกลยุทธการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยและตางประเทศ 

3 7 20 

4 นโยบายดานภาษีเพื่อควบคุมยาสูบ และการจัดการกับบุหรี่เถื่อน 1.5 3.5 10 
5 พิษภัยของบุหรี่ ผลกระทบตอสุขภาพ 

บทบาทวิชาชีพสุขภาพในการควบคุมยาสูบ 
3 7 20 

6 พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
ตัวอยางการบังคับใช   

3 7 20 

7 การสูบบุหรี่มือสองและผลกระทบของบุหรี่และบุหรี่มือสองตอสุขภาพและสังคม 
นโยบายสถานที่ปลอดบุหรี่จังหวัดพิษณุโลก  

3 7 20 

สอบครั้งที่ 2 (ปลายภาค) 9 21 60 
8 การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่เบื้องตน [Offering smoking cessation counseling 

and aids] 
3 7 20 

9 อุตสาหกรรมยาสูบและกลยุทธอุตสาหกรรมยาสูบ การรูเทาทันและเฝาระวังบริษัท
บุหรี่ [Enforcing ban and tobacco industry marketing activities 
surveillance] 

3 7 20 

10 การรณรงคเตือนภัยบุหรี่และเหลา และเปลี่ยนกระแสสังคม การทําสื่อ ภาพคําเตือน
บนซองบุหรี่ (Graphic health warning) [Warning about the danger of 
smoking and media advocacy]  

3 7 20 

รวม 27 63 180 
 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลกั 
1. Haustein KO, Groneberg D. Tobacco or Health? Physiological and social damages caused by 

tobacco smoking. 2nd ed. Berlin: Springer; 2010. 
2. Chapman S. Public health advocacy and tobacco control: making smoking history. London: 
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
  - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวชิา 
  - การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
2. กลยุทธการประเมินการสอน 

- การสังเกตจากพฤติกรรมและการแสดงออกระหวางเรยีนของนิสิต   
- การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

  - ผลการสอบ/การเรียนรู 
 - การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

3. การปรับปรงุการสอน 
  - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน สรุปปญหา อุปสรรค แนวทางแกไขเมื่อสิ้นสดุการสอน เพื่อเปนขอมูล
เบื้องตนในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษาตอไป 

 - พัฒนารูปแบบ วธิีการเรียนการสอน สอดแทรกกิจกรรมจัดการความรูนอกหองเรียน 
 - ปรับกิจกรรมนอกหองเรียนใหสอดคลองกับบริบทของนิสติที่ลงทะเบยีนและสถานการณชวงนั้น 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
  - ยังไมถงึกําหนดเวลาการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ ์(กําหนดการทวนสอบฯ ปการศึกษา 2560) 
 
 



มคอ. 3 – 1/2559 

 11

5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
ขอเสนอในแผนการปรับปรุงสําหรับ 

ปการศกึษา 2559 
การดําเนินการในปการศึกษา 2559 

ทบทวนความซ้ําซอนของเนื้อหาใน
หัวขอตางๆ 

- ผูรับผิดชอบวชิาไดประสานกับอาจารยผูสอน เกีย่วกับขอบเขตเนื้อหาใน
หัวขอตางๆ เพื่อไมใหเกดิความซ้าํซอนกัน 

เชิญอาจารยพิเศษเขารบัฟงทัง้ชวง
กิจกรรมสํารวจและกิจกรรมรณรงค 

- มีการเชิญอาจารยพิเศษเขารบัฟงทัง้ชวงกิจกรรมสํารวจ (13 ต.ค. 59) 
และกิจกรรมรณรงค (24 พ.ย. 59) 

ปรับลําดบัหัวขอการเรียนการสอน - มีการปรับลําดบัหัวขอการเรียนการสอนใหมตามความเหมาะสม 
ปรับวิธีการประเมินผล - มีการประเมินผลงานมอบหมาย ทั้งแบบรายบคุคล รายกลุมยอย และราย

กลุมใหญ (ทั้งชั้นเรียน) 
 


