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แบบ มคอ.3 
 

รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยันเรศวร  
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะเภสชัศาสตร์     

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
  157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง (Stability and 
Stabilization of Cosmetic Products)  
 

2. จ านวนหน่วยกิต 
  3 หนว่ยกิต (3-0-6)            
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง หลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2551 
  ประเภทวิชาเอกบงัคบั  
   

4. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
   รศ.ดร.ภก. ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน  

  อาจารย์ผู้สอน 

 รศ.ดร.ภก. ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน รศ.ดร.ภก. ศกัดิช์ยั วิทยาอารีย์กลุ 
 รศ.ดร.ภญ. วรี ตยิะบญุชยั ผศ.ดร.ภก. สรวฒุิ รุจิวิพฒัน์  
 อ.ดร.ภญ. เพ็ญศรี  เจริญสิทธ์ิ อ.ดร.วรวฒุิ เกรียงไกร 
 อ.ดร.ภก. วีรวฒัน์ ตีรณะชยัดีกลุ อ.หทยัรัตน์ จนัทร์งาม  
 

5. ภาคการศึกษา/ชัน้ปีที่เรียน 
  ภาคต้น  ชัน้ปีท่ี 3  
 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  157202 เคมีเชิงฟิสิกส์ประยกุต์ส าหรับวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง (Applied Physical Chemistry 
for Cosmetic Sciences) 
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7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้ามี) 
ไมมี่ 

 

8. สถานที่เรียน  
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร    
 

9. วันท่ีจัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด 
11 กรกฏาคม 2559 (โครงการสมัมนาเชิงปฏิบตัิการการพฒันาการจดัการเรียนการสอนของ
ภาควิชา ครัง้ท่ี 4/2559 วนัจนัทร์ ท่ี 11 กรกฎาคม 2559 ณ ห้องประชมุภาควิชาเทคโนโลยีเภสชั
กรรม (ภ. 2108))  

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
 1. อธิบายชนิดของปฏิกิริยาการเส่ือมสลายแบบตา่งๆ ของสารส าคญัในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง   
 2. อธิบายจลนศาสตร์ของการเส่ือมสลายของสารส าคญัตลอดจนล าดบัของปฏิกิริยาการเส่ือม
สลาย 
 3. อธิบายวิธีการหาอายกุารใช้งาน (shelf-life) ของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและสารส าคญั 
 4. อธิบายลกัษณะของความไมค่งตวัของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง ตลอดจนแนวทางในการ
ปอ้งกนัความไมค่งตวันัน้ๆ 
 5. อธิบายวิธีทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางทัง้แบบระยะยาวและในสภาวะเร่ง 
 6. อธิบายประยกุต์ใช้หลกัการทางสถิติบางอยา่งมาใช้ในการทดสอบความเข้ากนัได้ของ
สว่นประกอบในต ารับกบัสารส าคญั เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้สารท่ีจะมาเป็นส่วนประกอบในต ารับ 
 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
             เพ่ือให้มีเนือ้หาท่ีทนัสมยั และสอดคล้องกบัการน าไปใช้จริง เปล่ียนแปลงล าดบัเนือ้หา
ให้เหมาะสม รวมทัง้การเปล่ียนแปลงเนือ้หาของรายวิชาซึง่เป็นผลจากงานวิจยัใหม่ๆ   
 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 
1.  ค าอธิบายรายวิชา   
  การน าอณุหพลศาสตร์ และจลนศาสตร์มาอธิบายกลไกการเส่ือมสลายของสารส าคญัในต ารับ
เคร่ืองส าอาง ศกึษากลไกการสลายตวัของสารส าคญัทัง้ในการศกึษาความคงตวัแบบระยะยาวและใน
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สภาวะเร่ง และปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การเส่ือมสลายของสารส าคญั เพ่ือประยกุต์ใช้พฒันาผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางให้มีความคงตวั 
 

2.  จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบตัิ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศกึษาด้วยตนเอง 

45 ชัว่โมง ไมมี่  ไมมี่ 75 ชัว่โมง 
 

3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคล 

- อาจารย์ประจ ารายวิชาประกาศเวลาให้ค าปรึกษาท่ีหน้าห้องท างาน    
- นกัศกึษาจองวนัเวลาลว่งหน้า หรือมาพบตามเวลา  
 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
  พฒันาผู้ เรียนให้คณุสมบตัติอ่ไปนี ้
 (1) มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง วิชาชีพ และสงัคม  
 (2) มีความซ่ือสตัย์ทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม  
 (3) มีวินยัเคารพกฎ ระเบียบข้อบงัคบัท่ีภาควิชา คณะฯ และมหาวิทยาลยัก าหนด  

 1.2 วิธีการสอน  
 (1) สอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม ระหวา่งการเรียนการสอนโดยการยกตวัอยา่งกรณีศกึษาท่ี
เก่ียวข้องกบังานด้านเคร่ืองส าอาง โดยเน้นความรับผิดชอบ และความซ่ือสตัย์ทัง้ตอ่ตนเอง วิชาชีพ และ
สงัคม 
 (2) การก าหนดบทลงโทษหากมีพฤตกิรรมการทจุริต 
 (3) อาจารย์ชีแ้จงระเบียบตา่งๆให้ทราบ เชน่ การเข้าเรียนตรงเวลา สม ่าเสมอ การรับผิดชอบตอ่งาน
ท่ีได้รับมอบหมายและให้แล้วเสร็จตามก าหนดเวลา การแตง่กายถกูระเบียบ และอาจารย์ท าเป็นตวัอยา่ง 
เชน่ไปสอนให้ตรงเวลา   

 1.3 วิธีการประเมินผล 
 (1) ประเมินจากจ านวนครัง้การเข้าเรียน 
 (2) อาจารย์สงัเกตพฤตกิรรมของนิสิต 
 (3) ประเมินจากความตรงตอ่เวลาในการเข้าเรียน การสง่งาน และประสิทธิผลของงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
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 (4) ประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็นด้านคณุธรรม จริยธรรม (แบบประเมินรายวิชา) 
 

2. ความรู้ 
 2.1  ความรู้ท่ีต้องได้รับ 
  การศกึษาถึงการน าอณุหพลศาสตร์ และจลนศาสตร์มาอธิบายกลไกการเส่ือมสลายของ
สารส าคญัในต ารับเคร่ืองส าอาง ศกึษากลไกการสลายตวัของสารส าคญัทัง้ในการศกึษาความคงตวัแบบ
ระยะยาวและในสภาวะเร่ง และปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การเส่ือมสลายของสารส าคญั เพ่ือประยกุต์ใช้
พฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางให้มีความคงตวั นอกจากนีน้กัศกึษาจะได้รับความรู้ตามคณุสมบตัขิอง
หลกัสตูร ดงันี ้

  (1)  มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีท่ีส าคญัในเนือ้หาท่ีศกึษา  

  (2) สามารถประยกุต์ความรู้ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาในการทดสอบความคงตวัและแก้ปัญหา
ความคงตวัของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง  

  (3) สามารถตดิตามความก้าวหน้าทางวิชาการทางวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง ท่ีเก่ียวข้องกบั
การศกึษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์   

  (4) มีความรู้ ความเข้าใจและสนใจพฒันาความรู้อยา่งตอ่เน่ือง  

  (5) มีความรู้ในแนวกว้างของสาขาวิชาท่ีศกึษาเพ่ือให้เล็งเห็นการเปล่ียนแปลง และเข้าใจ
ผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆ   

  (6) สามารถบรูณาการความรู้ในท่ีศกึษากบัความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง  

 2.2  วิธีการสอน 
  บรรยายในห้องเรียน รวมทัง้การมอบหมายงานให้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้อ่ืน
ส าหรับงานท่ีได้รับมอบหมาย รวมทัง้การท าโจทย์แบบฝึกหดั เชิญผู้ เช่ียวชาญในสาขาวิชาชีพมาบรรยาย
พิเศษในบางหวัข้อ 

 2.3  วิธีการประเมินผล 
 (1) อาจารย์สงัเกตพฤตกิรรมของนิสิต ขณะท าแบบฝึกหดั และกรณีศกึษา 
 (2) สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบข้อเขียน  
 

3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ มีความรอบรู้และก้าวทนัเทคโนโลยีใน
ปัจจบุนัและอนาคต สามารถวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาโดยใช้ความรู้ทางทฤษฎีอยา่งสร้างสรรค์ 
นอกจากนี ้นกัศกึษาจะมีทกัษะทางปัญหาสอดคล้องกบัคณุสมบตัขิองหลกัสตูร ดงันี ้
 (1) ความสามารถในการระบแุหลง่ข้อมลูส าหรับการค้นหา/สืบค้นข้อเท็จจริง แหลง่ท่ีมาของปัญหา 
 
 (2) ความสามารถในการประเมินความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู  
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 (3)  ความสามารถรวบรวม ศกึษา วิเคราะห์ และสรุปประเดน็ปัญหาและความต้องการ  
 (4) ความสามารถในประยกุต์ใช้องค์ความรู้ในการวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ และ
เป็นระบบ  

 3.2  วิธีการสอน 
  ในภาคบรรยายได้ก าหนดหวัข้อ โจทย์แบบฝึกหดัให้นกัศกึษาท าการค้นคว้าเพิ่มเตมิจากเอกสาร
ทางวิชาการอ่ืนๆนอกเหนือจากท่ีฟังบรรยายในห้องเรียน แล้วน ามาอภิปรายในคาบเรียนตอ่ไป  
 3.3  วิธีการประเมินผล 
  ทดสอบย่อย สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้นข้อสอบท่ีมีการวิเคราะห์และการประยกุต์ใช้
ในสาขาท่ีนกัศกึษาก าลงัศกึษาอยู่ หรือวิเคราะห์แนวคดิในการแก้ปัญหาความคงตวัของสตูรต ารับ การ
ประเมินรายงาน โจทย์ หรือหวัข้อท่ีได้รับมอบหมายรวมทัง้เอกสารอ้างอิงท่ีใช้ 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน  
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน  

คาบ 
กิจกรรมการเรียนการ

สอนและส่ือที่ใช้  
ผู้สอน 

1-2 
 
 
 

Introduction to Stability  
Pre-formulation Study 
- Overview of course  
- Type of stabilities; 

physical, chemical and 
microbial stability 

- Stability testing  
Pre-formulation study 
- The concept and 

scope of pre-
formulation  

- Physicochemical 
properties of 
substances; role and 
influence on product 
formulation  

- Characterization of 
pharmaceutical 
cosmetic and food 
substance 

-  Impact of degradation 
or impurity on product 
stability 

- Tutorial 

6 - บรรยาย  
- ถาม-ตอบระหวา่ง 
อาจารย์ กบั ผู้ เรียน  
- ใช้ส่ือประสม 
- เอกสารประกอบการ
สอน 

ผศ.ดร.สรวฒุิ รุจิ
วิพฒัน์ 
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3-4 Types of Chemical 
Degradation and 
Prevention Methods 
- Types of Chemical 
Degradation and 
Prevention Methods 
- ปฏิกิริยาการการเส่ือม
สลายทางเคมี Hydrolysis,  
Oxidation, Photolysis, 
Racemization 
- ความคงตวัของสารโดยดู
จากโครงสร้างทางเคมี 
- แนวทางแก้ไขเพ่ือเพิ่ม
ความคงตวัทางเคมี  
- Tutorial 

6 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

รศ.ดร.วรี ติยะบญุชยั 

5-7 Chemical Kinetics and 
Stability 
- ประเภทความคงสภาพของ
ผลิตภณัฑ์ 
- อนัดบัของปฏิกิริยาการ
เส่ือมสลายชนิดตา่งๆ  
รวมทัง้การค านวณหา shelf-
life และ half-life ของ
สารส าคญั 
- ชนิดของการเส่ือมสลาย
ทางเคมีและกายภาพ และ
แนวทางแก้ไข 
- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่อตัรา
การเส่ือมสลาย 
- Arrhenius equation 
- Tutorial 

9 - บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 
- ถาม-ตอบระหวา่ง 
อาจารย์ กบั ผู้ เรียน  

 

รศ.ดร.ศรีสกลุ สงัข์
ทองจีน 

8 สอบกลางภาค    
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9-10 Determination of 
Chemical Stability 
- การใช้สมการของ 
Arrhenius ท านายความคง
ตวัของผลิตภณัฑ์ 
- การออกแบบการทดลอง
เพ่ือคดัเลือกสารชว่ยใน
ต ารับและต ารับเคร่ืองส าอาง
ท่ีมีความคงตวัดีและไมมี่
ปฏิกิริยาระหวา่งกนัระหวา่ง
สว่นประกอบในต ารับ  
- Plackett-Burman Design 
- Fractional-order 
randomized block design 
- Tutorial 

6 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

ดร.วรวฒุิ เกรียงไกร 

11 Physical Stability of 
Substances 
- Factors affecting 
physical stability 
- Kinetics of solid-phase 
transitions 
- Methods for detecting 
physical degradation 
- Tutorial 

3 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

รศ.ดร.ศกัดิช์ยั วิทยา
อารีย์กลุ 
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12 Microbiological 
Considerations 
1.  วิธีการทดสอบทางจลุ
ชีววิทยา (Microbiological 
Test Methods) 
- การทดสอบหาจลุินทรีย์ 
(Microbiological Limit 
Test) 
- การนบัจ านวนเชือ้
แบคทีเรีย (Total Aerobic 
Count) 
- การนบัจ านวนยีสต์และเชือ้
รา (Total Yeast and Mold 
Count) 
2.  Challenge Test  
- การทดสอบประสิทธิภาพ
ของสารกนัเสีย 
(Preservative Efficacy 
Testing) 
- Tutorial 

3 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

อ.หทยัรัตน์ จนัทร์
งาม 
(ผู้ประสานงาน รศ.
ดร.ศรีสกลุ สงัข์ทอง
จีน) 



 14 

13 Microbiological Tests 
1.  Microbiological Limit 
Tests (การทดสอบจลุินทรีย์
ทางจลุชีววิทยา) 
- วิเคราะห์หาปริมาณ
เชือ้จลุินทรีย์ โดยวิธี Plate 
Count Method 
- ตรวจสอบหาจลุินทรีย์ท่ี
เป็นอนัตราย โดยวิธี 
Diagnostic Test  
2.  Microbial Test Method 
Validation (การตรวจพิสจูน์
ความถกูต้องของวิธีทดสอบ
ทางจลุชีววิทยา) 
3. การทดสอบจลุินทรีย์ด้วย
วิธี Microbiological Limit 
Tests หลงัจากการท าความ
สะอาด และฆา่เชือ้ 
(Cleaning & Sanitizing)  
4. การทดสอบจลุินทรีย์ด้วย
วิธี Microbiological Limit 
Tests ใน Environment และ
วิธี Swab Test 
- Tutorial 

3 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

อ.หทยัรัตน์ จนัทร์
งาม 
(ผู้ประสานงาน รศ.
ดร.ศรีสกลุ สงัข์ทอง
จีน) 
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14-15 Guideline for stability of 
cosmetic product  
-ข้อพิจารณาทัว่ไปเก่ียวกบั
ความคงตวัของผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง 
- การศกึษาความคงตวัของ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 
- การประเมินลกัษณะของ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 
- เกณฑ์การรับรองเก่ียวกบั
ความคงตวัส าหรับ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง 
- วนัหมดอายขุองผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง 
- การออกแบบการศกึษา
ความคงตวัของผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง 
- Tutorial 

6 - บรรยายและใช้ส่ือ
ประสม 
- มอบหมายงานกลุม่ให้
นิสิตค้นคว้าและน าเสนอ
โดยใช้ PowerPoint  และ
อภิปรายกบัเพ่ือนร่วมชัน้
เรียน 

ดร.เพ็ญศรี เจริญ
สิทธ์ิ 

16 Stability Study of 
Cosmetic Products in 
Industry 

- ประเภทของความคงตวั 
- ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความคงตวั  
- การออกแบบการทดสอบ
ความคงตวั 
- การประเมินผลความคงตวั 
- การควบคมุคณุภาพ
วตัถดุบิและเคร่ืองส าอาง 
- Tutorial 

3 บรรยายและใช้ส่ือ 
ประสม 

ดร.วีรวฒัน์ ตีรณะชยั
ดีกลุ 
(ผู้ประสานงาน รศ.
ดร.ศรีสกลุ สงัข์ทอง
จีน) 

17 สอบปลายภาค    
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้  
ผลการเรียนรู้ 

* 
 

วิธีการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1 
 

- สอบกลางภาค (บรรยาย) 
- สอบปลายภาค (บรรยาย) 

8 
17 

 

47% 
53% 

 
1.1 - การเข้าชัน้เรียน (บรรยาย) 

 

ตลอดภาค
การศกึษา 

 -  
 

3.1 - การท างานกลุม่และผลงาน 
- การมีสว่นร่วม อภิปราย เสนอความ
คดิเห็นในชัน้เรียน 
- การวิเคราะห์ปัญหาความคงตวัของ
ต ารับเคร่ืองส าอาง ค้นคว้า การน าเสนอ
รายงาน 
 

ตลอดภาค
การศกึษา 

- 
 

* อ้างอิงจากหมวดท่ี 4 
 
เกณฑ์การประเมินผล ประเมินผลเป็นการเรียนแบบอิงเกณฑ์โดยจะใช้เกณฑ์ดงันี ้
   

คะแนน ระดับผลการ
เรียน 

คะแนน ระดับผลการ
เรียน 

 ร้อยละ 80.0 A 60.0 – 64.9 C 

75.0 – 79.9 B+ 55.0 – 59.9 D+ 
70.0 – 74.9 B 50.0 – 54.9 D 
65.0– 69.9 C+ < ร้อยละ 50.0 F 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

Introduction to Stability /Pre-formulation Study 
1. ต าราและเอกสารหลัก 

1). สรวฒุิ รุจิวิพฒัน์. Pre-formulation Study. ใน: เอกสารค าสอนประกอบรายวิชา 157302 ความ
คงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. พิษณโุลก: ภาควิชาเทคโนโลยี
เภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2). Martin A. Physical Pharmacy 4th edition; Physical chemical principles in the 
pharmaceutical sciences. Philadelphia: Lea&Febiger; 1993.  

3). Florence AT, Attwood D. Physical Pharmacy. London: Pharmaceutical Press; 2008. 
p.24-26. 

4). Gibson M. Pharmaceutical Preformulation and Formulation: A Practical Guide from 
Candidate Drug Selection to Commercial Dosage Form. New York: Informa Healthcare. 
2009. 

5). Aulton ME. Pharmaceutics: The science of dosage form design 2nd Edition.  Spain: 
Churchill Livingstone 2002. p.113-138. 

6). Niazi SK. Handbook of Preformulation: Chemical Biological and Botanical drugs. New 
York: Informa Healthcare. 2007. p.57-79. 

7). Racz I. Drug Formulation. New York: John Wiley and Sons. 1989. p.1-169. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

1). Florence AT, Attwood D. Physicochemical Principles of Pharmacy, 4th Edition. London: 
Pharmaceutical Press; 2006. p.164-176. 

2). He X. Integration of physical, chemical, mechanical, and biopharmaceutical properties 
in solid oral dosage form development.  In Developing Solid Oral Dosage Forms.  San 
Diego: Academic Press; 2009, Pages 407-441. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1). Bühler V.  Vademecum for Vitamin Formulations.  Stuttgart:  Wissenschaftliche 

Verlagsgesellschaft mbH. 1988. 
 
Types of Chemical Degradation and Prevention Methods 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). วรี ติยะบญุชยั. Types of Chemical Degradation and Prevention Methods. ใน: เอกสารค า
สอนประกอบรายวิชา 157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์
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เคร่ืองส าอาง. พิษณุโลก: ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 
2559. 

2). Carstensen JT. Drug stability: Principles and practices. 2nd ed. New York: Marcel 
Dekker; 1995. 

3). Connors KA, Amidon GL, Stella VJ. Chemical stability of pharmaceuticals: A handbook 
for pharmacists. 2nd ed. New York: Wiley-Interscience Publication; 1986. p. 8-31, 135-
159.  

4). Martin A. Physical pharmacy: Physical chemical principles in the pharmaceutical 

sciences. 4th ed. Philadelphia: Lea  Febiger; 1993. p. 284-323. 
5). Hadjiioannou TP, Christian GD, Koupparis MA, Macheras PE. Quantitative calculations 

in pharmaceutical practice and research. New York: VCH Publishers, Inc.; 1993. p. 
183-226. 

6). สมพล ประคองพนัธ์. ความคงสภาพของยา (ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพฯ: คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล; 2540. หน้า 187-235. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 

stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 
2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 

Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 

4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 
stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 

2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 
Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 
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4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 
 
Chemical Kinetics and Stability 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน. Chemical Kinetics and Stability. ใน: เอกสารค าสอนประกอบรายวิชา 
157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. พิษณโุลก: 
ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2). Carstensen JT. Drug stability: Principles and practices. 2nd ed. New York: Marcel 
Dekker; 1995. 

3). Connors KA, Amidon GL, Stella VJ. Chemical stability of pharmaceuticals: A handbook 
for pharmacists. 2nd ed. New York: Wiley-Interscience Publication; 1986. p. 8-31, 135-
159.  

4). Martin A. Physical pharmacy: Physical chemical principles in the pharmaceutical 

sciences. 4th ed. Philadelphia: Lea  Febiger; 1993. p. 284-323. 
5). Hadjiioannou TP, Christian GD, Koupparis MA, Macheras PE. Quantitative calculations 

in pharmaceutical practice and research. New York: VCH Publishers, Inc.; 1993. p. 
183-226. 

6). สมพล ประคองพนัธ์. ความคงสภาพของยา (ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพฯ: คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล; 2540. หน้า 187-235. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 

stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 
2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 

Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 

4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 
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3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 

stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 
2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 

Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 

4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 

 
Determination of Chemical Stability 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน. Determination of Chemical Stability. ใน: เอกสารค าสอนประกอบ
รายวิชา 157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. 
พิษณโุลก: ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2). Carstensen JT. Drug stability: Principles and practices. 2nd ed. New York: Marcel 
Dekker; 1995. 

3). Connors KA, Amidon GL, Stella VJ. Chemical stability of pharmaceuticals: A handbook 
for pharmacists. 2nd ed. New York: Wiley-Interscience Publication; 1986. p. 8-31, 135-
159.  

4). Martin A. Physical pharmacy: Physical chemical principles in the pharmaceutical 

sciences. 4th ed. Philadelphia: Lea  Febiger; 1993. p. 284-323. 
5). Hadjiioannou TP, Christian GD, Koupparis MA, Macheras PE. Quantitative calculations 

in pharmaceutical practice and research. New York: VCH Publishers, Inc.; 1993. p. 
183-226. 

6). สมพล ประคองพนัธ์. ความคงสภาพของยา (ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพฯ: คณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล; 2540. หน้า 187-235. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 

stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 
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2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 
Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 

4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1). Garrett ER, Carper RF. Prediction of stability in pharmaceutical preparations. I. Color 
stability in liquid multisulfa preparation. J Am Pharm Assoc 1955;44(8):515-519. 

2). Garrett ER. Prediction of stability of drugs and pharmaceutical preparations. J  Pharm 
Sci 1962;51(9):811-833. 

3). Mendenball DW. Stability of parenterals. Drug Dev Ind Pharm 1984;10(89):1297-
1342. 

4). Grimm W. Stability testing in industry for worldwide marketing. Drug Dev Ind Pharm 

1986;12(89):1259-1292. 
5). Sungthongjeen S. Application of Arrhenius equation and Plackett-Burman design to 

ascorbic acid syrup development. Naresuan University Journal 2004;12(2):1-12. 

 
Physical Stability of Substances 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). ศกัดิช์ยั วิทยาอารีย์กลุ. Physical Stability of Substances. ใน: เอกสารค าสอนประกอบรายวิชา 
157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. พิษณโุลก: 
ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). Yoshioka S, Stella VJ. Stability of drugs and dosage forms. New York: Kluwer 

Academic/Plenum Publishers; 2000: 3-137, 139-186. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1). Yoshioka S, Stella VJ. Stability of drugs and dosage forms. New York: Kluwer 
Academic/Plenum Publishers; 2000: 3-137, 139-186. 
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Microbiological Considerations 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

2). หทยัรัตน์ จนัทร์งาม. Microbiological Considerations. ใน: เอกสารค าสอนประกอบรายวิชา 
157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. พิษณโุลก: 
ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

3). US PHARMACOPEIA (The Standard of Quality); USP 32-NF 27,   
 <51> Antimicrobial Effectiveness Testing. P. 67. 
4). จลุชีววิทยาปฏิบตัิการ : การนบัจ านวนจลุินทรีย์. ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์; 2542.P. 88-94. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

2). คณุนิตยา  พิระภทัรุ่งสริุยา, คณุศภุกิจ  สอนประจกัษ์. สถาบนัอาหาร. สมัมนาเร่ืองMethod 
Validation ของการทดสอบทางจลุชีววิทยา; 2543. 

3). ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 40) ก าหนดลกัษณะของเคร่ืองส าอางท่ีห้ามผลิตน าเข้า 
หรือ ขาย; พ.ศ.2548. 

4). US PHARMACOPEIA (The Standard of Quality); USP 32-NF 27,   
 <1227> Validation of Microbial Recovery from Pharmacopeial Articles. P.737. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
2). British Pharmacopoeia;  Appendix XVI C, Efficacy Of Antimicrobial Preservation. 
 Pharmacopoeia European; 5.1.3, Efficacy Of  Antimicrobial Preservation. 

 
Microbiological Tests 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). หทยัรัตน์ จนัทร์งาม. Microbiological Tests. ใน: เอกสารค าสอนประกอบรายวิชา 157302 
ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. พิษณโุลก: ภาควิชา
เทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2). US PHARMACOPEIA (The Standard of Quality); USP 32-NF 27,   
 <51> Antimicrobial Effectiveness Testing. P. 67. 
3). จลุชีววิทยาปฏิบตัิการ : การนบัจ านวนจลุินทรีย์. ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์; 2542.P. 88-94. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

1). คณุนิตยา  พิระภทัรุ่งสริุยา, คณุศภุกิจ  สอนประจกัษ์. สถาบนัอาหาร. สมัมนาเร่ืองMethod 
Validation ของการทดสอบทางจลุชีววิทยา; 2543. 
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2). ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 40) ก าหนดลกัษณะของเคร่ืองส าอางท่ีห้ามผลิตน าเข้า 
หรือ ขาย; พ.ศ.2548. 

3). US PHARMACOPEIA (The Standard of Quality); USP 32-NF 27,   
 <1227> Validation of Microbial Recovery from Pharmacopeial Articles. P.737. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1). British Pharmacopoeia;  Appendix XVI C, Efficacy Of Antimicrobial Preservation. 
 Pharmacopoeia European; 5.1.3, Efficacy Of  Antimicrobial Preservation. 

 
Guideline for Stability Study of Cosmetic Products 
1. ต าราและเอกสารหลัก 

1). เพ็ญศรี เจริญสิทธ์ิ. Guideline for Stability Study of Cosmetic Products. ใน: เอกสารค าสอน
ประกอบรายวิชา 157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง. 
พิษณโุลก: ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 2559. 

2). National Health Surveillance Agency. Cosmetic Products Stability Guide/National 
Health Surveillance. 1st edition, Brasilia , 2005, p.1-47 

3). Guidelines on stability testing of cosmetic products. The European Cosmetic Toiletry 
and Perfumery Association, 2004, March; p.1-8 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). ดร. สิรินมาส คชัมาตย์ การก ากบัดแูลผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและพิษวิทยา. Thai J Toxicology 

2008, p. 87-89 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1). http://newsser.fda.moph.go.th/IAHCP/001/files/PIF.pdf 
 

Stability Study of Cosmetic Products in Industry 
1. ต าราและเอกสารหลัก  

1). วีรวฒัน์ ตีรณะชยัดีกลุ. Stability Study of Cosmetic Products in Industry. ใน: เอกสารค า
สอนประกอบรายวิชา 157302 ความคงตวัและการรักษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง. พิษณุโลก: ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร; 
2559. 

2). Romanowski P, Schueller R. Stability Testing of Cosmetic Products. Handbook of 
Cosmetic Science and Technology. New York: Marcel Dekker, Inc.; 2001. p. 769-780. 

3). Simmons JV. The Development and Testing of Cosmetic Products. Science and the 
Beauty Business. London: Macmillan Press Ltd.; 1995. p. 214-225. 
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4). Salager JL. Emulsion Properties and Related Know-how to Attain Them. 
Pharmaceutical Emulsions and Suspensions. New York: Marcel Dekker, Inc.; 2000. p. 
74-111. 

 2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
1). Cosmetic Products Stability Guide. Brazil: National Health Surveillance Agency Press; 

2005. p. 10-37. 
2). Cannell JS. Fundamentals of Stability Testing. International Journal of Cosmetic 

Science. 1995. p. 291-303. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1). Haltner E. Preformulation Screening and Stability Testing. 2004. p. 1-4. 
2). ภารุณี ถนอมเกียรต.ิ การประกนัคณุภาพการบรรจ.ุ การบรรจแุละการเก็บรักษาเภสชัภณัฑ์. 

กรุงเทพ: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั; 2546. หน้า 133-140. 
3). Manea AE. Study of Cosmetic Creams Stability as a Function of Temperature. 

Chemical Bulletin. 2008. p. 50-55. 
 

หมวดที่ 7  การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
  - แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
  - การสงัเกตจากพฤตกิรรมของผู้ เรียน 
 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
  - ผลการสอบ 

 - การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

 
3. การปรับปรุงการสอน 
  - ภาควิชามีการจดัการสมัมนาเพ่ือแลกเปล่ียน และหารือร่วมกนัในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
และแก้ไขปัญหาท่ีพบ โดยใช้ข้อมูลจากแบบประเมินรายวิชาท่ีประเมินโดยนิสิตท่ีเรียนในปีท่ีผ่านมา ผล
การสอบ และการสงัเกตของผู้ ร่วมสอน จากการประเมินรายวิชาของนิสิตในปีการศกึษา 2558 พบวา่โดย
ภาพรวมของรายวิชาผู้ เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก อย่างไรก็ตามมีข้อเสนอแนะบางส่วนท่ีนิสิต
เสนอแนะ เช่น การใช้สอนเวลา 3 ช.ม.ติดกนัมนันานเกินไป รูปแบบชีทของอาจารย์พิเศษบางหวัข้อดยูาก 
อยากให้อาจารย์ยกตวัอยา่งการเอาไปประยกุต์ใช้  จากการหารือร่วมกันของคณาจารย์ได้เสนอแนว
ทางการปรับปรุง โดยกรณีเอกสารอาจารย์พิเศษ จะส่งผ่านข้อเสนอแนะไปยงัตวัอาจารย์พิเศษโดยตรง
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เพ่ือปรับปรุง และได้แจ้งผู้สอนให้มีการยกตวัอย่างเพ่ือให้เห็นภาพในการน าไปประยกุต์ใช้ได้จริง สว่นการ
จัดตาราง 3 ชั่วโมงติดต่อกัน เน่ืองจากเป็นการค านวณ หลายๆ หัวข้อมีความจ าเป็นต้องสอนอย่าง
ตอ่เน่ือง และอาจเป็นข้อจ ากดัในการจดัตารางจงึจ าเป็นต้องจดัแบบนัน้ 

    
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
 - มีการตัง้คณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา  โดย
ตรวจสอบข้อสอบ งานท่ีได้รับมอบหมาย (ถ้ามี) และวิธีการให้คะแนนสอบ  
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา   
  - ปรับปรุงประมวลรายวิชาทกุปีตามผลการสมัมนาการจดัการเรียนการสอน (โครงการสมัมนา
เชิงปฏิบตักิารการพฒันาการจดัการเรียนการสอน ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม ครัง้ท่ี 4/2559 วนัจนัทร์ 
ท่ี 11 กรกฎาคม 2559 ณ ห้องประชมุภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม (ภ. 2108)) 

 
 

 


