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รายละเอียดของวิชา 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยันเรศวร 
คณะ   คณะเภสัชศาสตร ์

 
หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยท่ัวไป 

1. รหัสและชื่อวิชา 
199542 เภสัชศาสตรส์ังคมและพฤติกรรม (Social and Behavioral Aspects in Pharmacy) 

2. จ านวนหน่วยกิต 
2 (2-0) 

3. หลักสูตรและประเภทของวิชา 
เภสัชศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบรบิาลเภสัชกรรม หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2551 
ประเภทวิชาพื้นฐานเฉพาะด้าน 

4. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบวิชาและอาจารยผ์ู้สอน 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบวิชา: 

รองศาสตราจารย์ ดร.จันทรรตัน์ สิทธิวรนันท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา ไชยจินดา 

อาจารยผ์ู้สอน/ผู้ออกข้อสอบ: 
รองศาสตราจารย์ ดร.จันทรรัตน์ สิทธิวรนันท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัมพวรรณ ศรีวิไล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะรัตน์ นิ่มพิทักษ์พงศ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ไชยจินดา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิลวรรณ อยู่ภักดี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรพล  ทิพย์พยอม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อภิรักษ์ วงศ์รัตนชัย 
อาจารย์ ดร.ดารณี เช่ียวชาญธนกจิ 
อาจารย์ ดร.ศุภชัย อินสุข 
อาจารย์ วรรณา ตั้งภักดีรตัน ์

อาจารยผ์ู้อ่านข้อสอบ: 
รองศาสตราจารย์ ดร.จันทรรตัน์ สิทธิวรนันท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา ไชยจินดา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อภิรักษ์ วงศ์รัตนชัย 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรยีน 
ภาคการศึกษาต้น / ช้ันปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2558 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (pre-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่ม ี

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (co-requisites) (ถ้ามี) 
ไม่ม ี

8. วัน / เวลา / สถานท่ีเรียน 
วันพฤหัสบดี / 10.00-11.50 น. / ห้อง ภ. 1311 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร (หรือตามนดัหมาย) 

9. วันท่ีจัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของวิชาครั้งล่าสดุ 
2 กรกฎาคม 2558 

 



แบบ มคอ.03 วิชา 199542 เภสัชศาสตร์สังคมและพฤติกรรม 1/2558 

2 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของวิชา 

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักแนวคิดสุขภาพในมิติสังคมและวัฒนธรรม 
2. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนเขา้ใจหลักการทางมานุษยวิทยา สังคมวิทยาการแพทย์ และจิตวิทยาสังคมที่เกีย่วข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพและความเจ็บป่วย 
4. เพื่อใหผู้้เรียนรู้จักหลักการเบื้องต้นในการวางแผนให้สุขศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ 
5. เพื่อใหผู้้เรียนเขา้ใจปัญหาการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 
6. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักแนวคิดการใช้ยาอย่างเหมาะสม (Rational Use of Medicines) 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา / ปรับปรุงวิชา 
- 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายวิชา 
แนวคิดสุขภาพในมติิสังคมและวัฒนธรรม พฤติกรรมที่เกีย่วข้องกับสุขภาพ แนวคิดพ้ืนฐานและการประยุกต์ใช้
แนวคิดจิตวิทยาสังคม สังคมวิทยาการแพทย์ มานุษยวิทยาการแพทย์ และสังคมศาสตร์อื่นๆ เพื่ออธิบายและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ หลกัการเบื้องต้นในการวางแผนการให้สุขศึกษาและการสร้างเสรมิสุขภาพ ปัญหาการ
ใช้ยาและผลิตภัณฑส์ุขภาพในชุมชน แนวคิดการใช้ยาอย่างเหมาะสม 

2. จ านวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศกึษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยายเกี่ยวกับทฤษฎีและ
หลักการที่เกีย่วข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพและความเจ็บป่วย 20 
ช่ัวโมง / ภาคการศึกษา 
เรียนรูจ้ากประสบการณต์รงและ
ประสบการณ์ทางอ้อม อภิปราย 
แลกเปลีย่นความคดิเห็นร่วมกับ
เพื่อนและอาจารย์ 10 ช่ัวโมง / 
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความต้องการ
ของนิสิตเฉพาะราย 

ไม่ม ี - 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบคุคล 
อาจารย์ประจ าวิชาใหค้ าแนะน าทางวิชาการแก่นิสิต 2 ช่ัวโมง / สัปดาห์ (ตามนดัหมาย) 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
     - พัฒนาให้ผู้เรียนมีคณุธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 12 ประการ ได้แก่ หนึ่งรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ 
สองซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนได้ สามกตัญญู พ่อแม่ สุดหัวใจ สีมุ่่งใฝ่ เล่าเรยีน เพียรวิชา ห้ารักษา วัฒนธรรม ประจ า
ชาติ หกไม่ขาด ศลีธรรม ศาสนา เจ็ดเรยีนรู้ อธิปไตย ของประชา แปดรักษา วินัย กฎหมายไทย เก้าปฏิบัติ ตามพระ 
ราชด ารสั สิบไม่ขาด พอเพียง เลี้ยงชีพได้ สิบเอ็ดต้อง เข็มแข็ง ท้ังกายใจ สิบสองไซร้ คิดอะไร ใหส้่วนรวม 
1.2 วิธีการสอน 
     - สอดแทรกเกี่ยวกับคณุธรรมจริยธรรมในการบรรยายทุกครั้ง 
     - เช็คช่ือเข้าช้ันเรียน เน้นความตรงต่อเวลา ความซื่อสัตย์ และวนิัยในช้ันเรียนของผู้เรยีนและผูส้อน 
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1.3 วิธีการประเมินผล 
     - การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของผู้เรยีน 
     - การสังเกตพฤติกรรมการมสีว่นร่วมในกิจกรรมต่างๆ ในวิชา ความตั้งใจท างานมอบหมาย และการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 

2. ความรู ้
2.1 ความรู้ที่ต้องได้รบั 
     - ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดสุขภาพองค์รวม 
     - ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
     - ความรู้เกี่ยวกับหลักการทางมานุษยวิทยา สังคมวิทยาการแพทย์ และจิตวิทยาสังคมที่เกีย่วข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพและความเจ็บป่วย 
     - ความรู้เกี่ยวกับสุขศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ 
     - ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาอย่างเหมาะสม 
2.2 วิธีการสอน 
     - จัดบรรยาย 
     - มอบหมายงานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
     - การเสรมิประสบการณ์ของนิสิตในช้ันเรียน 
2.3 วิธีการประเมินผล 
     - การสอบวัดความรู ้
     - การประเมินคุณภาพงานมอบหมาย 

3. ทักษะทางปัญญา 
3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องได้รับการพัฒนา 
     - พัฒนาผู้เรียนใหส้ามารถบูรณาการความรูเ้พื่อเกิดประโยชน์แก่สังคม 
     - พัฒนาผู้เรียนใหส้ามารถคิดอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะหเ์หตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางการ
ตัดสินใจอย่างเหมาะสม 
3.2 วิธีการสอน 
     - มอบหมายงานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
3.3 วิธีการประเมินผล 
     - การประเมินคุณภาพรายงาน 
     - การสังเกตการมีส่วนร่วม แนวคิด การอภิปรายของผู้เรียนในกิจกรรม 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบท่ีต้องพัฒนา 
     - พัฒนาทักษะการสื่อสารระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และระหวา่งผู้เรียนกับผูส้อน 
     - พัฒนาทักษะการปรับตัว การฟัง การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
     - พัฒนาทักษะมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น 
     - พัฒนาทักษะความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อนร่วมชั้นเรยีน และสังคม 
     - พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการครองตนในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
4.2 วิธีการสอน 
     - การมอบหมายงานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
     - การจัดกิจกรรมกลุม่ 
     - การสอดแทรกเรื่องความรับผิดชอบ มนุษยสมัพันธ์ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการครองตนในสังคมได้
อย่างเหมาะสมในการเรียนการสอน 
4.3 วิธีการประเมินผล 
     - การสังเกตคณุภาพของงานมอบหมาย 
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     - การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหวา่งนิสิตภายในกลุ่มกิจกรรม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสติกับอาจารยข์ณะด าเนิน
กิจกรรมกลุ่ม 
     - การสังเกตความสม่ าเสมอของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
5.1 ทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีต้องพัฒนา 
     - พัฒนาทักษะการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของผูเ้รียน ท้ังการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
     - พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อสืบค้น น าเสนอ และสื่อสารกับบุคคล
อื่น 
5.2 วิธีการสอน 
     - การมอบหมายงานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองที่ต้องใช้ทักษะการสบืค้นข้อมูล อ่าน น าเสนอ และเขยีนรายงาน 
     - การจัดกิจกรรมกลุม่ที่มีปฏสิมัพันธ์ระหว่างบุคคล ท้ังการฟังและพูด 
5.3 วิธีการประเมินผล 
     - การสังเกตคณุภาพของงานมอบหมาย 
     - การสังเกตคณุภาพการฟังและพูดของผู้เรียนเมื่อท ากิจกรรมกลุ่ม 
     - การสังเกตคณุภาพของการน าเสนอโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
สัปดาห์ที ่
(วันที่) 

หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนและสื่อท่ีใช้ 

ผู้สอน 

1 
(13 ส.ค. 58) 

ชี้แจงและแนะน าวิชา 
1. วัตถุประสงค์วชิา การจัดการเรยีนการสอน 
การวัดและประเมินผล 
2. แนะน างานมอบหมายประจ าภาคการศึกษา: 
กิจกรรม “การส่งเสริมการใช้ยาและผลิตภณัฑ์
สุขภาพอย่างเหมาะสมในชุมชน” 
 แบ่งกลุ่ม 
 แนะแนวการด าเนินงาน 

2 - ชี้แจงและแนะน าวชิา 
- มอบหมายงาน 

ผศ.ดร.กุลธดิา ไชย
จินดา 

2 
(20 ส.ค. 58) 

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.ดร.กุลธดิา ไชย
จินดา 

3 
(27 ส.ค. 58) 

การใช้ยาอย่างเหมาะสม และปญัหาการใช้ยา
ในชุมชน I 
1. แนวคิดการใช้ยาอย่างเหมาะสม (Rational 
Use of Medicines, Rational Use of 
Drugs, Rational Drug Use, etc.) 
2. ปัญหาการใช้ยาและผลิตภัณฑส์ุขภาพใน
ชุมชน 

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง รศ.ดร.จันทรรตัน์ 
สิทธิวรนันท์ 

4 
(3 ก.ย. 58) 

การใช้ยาอย่างเหมาะสม และปญัหาการใช้ยา
ในชุมชน II: กรณีศึกษาสืบค้นปัญหาการใช้ยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 

2 นิสิตแบ่งกลุม่ ลงพื้นที่
เพื่อสืบค้นปัญหาการใช้
ยาและผลติภณัฑส์ุขภาพ
ของบุคคลใน
มหาวิทยาลยัหรือชุมชน
รอบมหาวิทยาลัย 

1.รศ.ดร.จันทรรตัน ์
2.ผศ.ดร.ปิยะรัตน ์
3.ผศ.ดร.กุลธิดา 
4.ผศ.ดร.ธีรพล 
5.ผศ.ดร.นิลวรรณ 
6.ดร.ดารณ ี
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7.ดร.ศุภชัย 
8.อ.วรรณา 

5 
(10 ก.ย. 58) 

ตัวก าหนดของการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม I: 
มุมมองทางสังคมวิทยาการแพทย ์

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.ดร.อมัพวรรณ 
ศรีวิไล 

6 
(17 ก.ย. 58) 

ตัวก าหนดของการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม II: 
มุมมองทางจิตวิทยาสังคม 

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.ดร.กุลธดิา ไชย
จินดา 

7 
(24 ก.ย. 58) 

ตัวก าหนดของการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม III: 
มุมมองทางมานุษยวิทยาการแพทย์ 

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.ดร.กุลธดิา ไชย
จินดา 

28 ก.ย. - 2 ต.ค. 58 สัปดาห์สอบกลางภาค  
8 

(8 ต.ค. 58) 
ตัวก าหนดของการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม IV: 
ทฤษฎีและแบบจ าลองทฤษฎีที่ใช้บ่อยในการ
อธิบายพฤติกรรมสุขภาพและความเจ็บป่วย 

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ดร.ดารณี 
เชี่ยวชาญธนกิจ 

9 
(15 ต.ค. 58) 

ตัวก าหนดของการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม V: 
กรณีศึกษาสืบค้นตัวก าหนดของการใช้ยาและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพอย่างไมเ่หมาะสมในชุมชน 

2 นิสิตแบ่งกลุม่ ลงพื้นที่
เพื่อสืบค้นตัวก าหนดของ
การใช้ยาและผลติภณัฑ์
สุขภาพท่ีไม่เหมาะสมของ
บุคคลในมหาวิทยาลัย
หรือชุมชนรอบ
มหาวิทยาลยั 

1.รศ.ดร.จันทรรตัน ์
2.ผศ.ดร.ปิยะรัตน ์
3.ผศ.ดร.กุลธิดา 
4.ผศ.ดร.ธีรพล 
5.ผศ.ดร.นิลวรรณ 
6.ดร.ดารณ ี
7.ดร.ศุภชัย 
8.อ.วรรณา 

10 
(22 ต.ค. 58) 

การวางแผนด าเนินโครงการ 
1. PRECEDE-PROCEED Model 
2. Social Marketing (การตลาดเชิงสังคม) 

2 บรรยาย ยกตัวอย่าง รศ.ดร.จันทรรตัน์ 
สิทธิวรนันท์ 

11 
(29 ต.ค. 58) 

สขุศึกษาและการสร้างเสริมสุขภาพ 2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.ดร.ปิยะรัตน์ 
นิ่มพิทักษ์พงศ์ 

12 
(5 พ.ย. 58) 

การประเมินผลโครงการ 2 บรรยาย ยกตัวอย่าง ผศ.อภิรักษ์ วงศ์
รัตนชัย 

13 
(12 พ.ย. 58) 

จัดท าโครงการส่งเสรมิการใช้ยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างเหมาะสมในชุมชน 

2 นิสิตแบ่งกลุม่ ระดมสมอง
เพื่อจัดท าแบบเสนอ
โครงการส่งเสริมการใช้ยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างเหมาะสมในชุมชน 
พร้อมรับค าปรึกษาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 

1.รศ.ดร.จันทรรตัน ์
2.ผศ.ดร.ปิยะรัตน ์
3.ผศ.ดร.กุลธิดา 
4.ผศ.ดร.ธีรพล 
5.ผศ.ดร.นิลวรรณ 
6.ดร.ดารณ ี
7.ดร.ศุภชัย 
8.อ.วรรณา 

14 
(19 พ.ย. 58) 

น าเสนอผลการจัดท าแบบเสนอโครงการ
ส่งเสริมการใช้ยาและผลติภณัฑ์สขุภาพอย่าง
เหมาะสมในชุมชน ครั้งท่ี 1 (4 กลุ่ม) 

2 นิสิตน าเสนอผลการจัดท า
แบบเสนอโครงการฯ 

1.รศ.ดร.จันทรรตัน ์
2.ผศ.ดร.ปิยะรัตน ์
3.ผศ.ดร.กุลธิดา 
4.ผศ.ดร.ธีรพล 
5.ผศ.ดร.นิลวรรณ 
6.ดร.ดารณ ี
7.ดร.ศุภชัย 
8.อ.วรรณา 
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15 
(26 พ.ย. 58) 

1. น าเสนอผลการจดัท าแบบเสนอโครงการ
ส่งเสริมการใช้ยาและผลติภณัฑ์สขุภาพอย่าง
เหมาะสมในชุมชน ครั้งท่ี 2 (4 กลุ่ม) 
2. ประเมินวิชา 

2 นิสิตน าเสนอผลการจัดท า
แบบเสนอโครงการฯ 

1.รศ.ดร.จันทรรตัน ์
2.ผศ.ดร.ปิยะรัตน ์
3.ผศ.ดร.กุลธิดา 
4.ผศ.ดร.ธีรพล 
5.ผศ.ดร.นิลวรรณ 
6.ดร.ดารณ ี
7.ดร.ศุภชัย 
8.อ.วรรณา 

30 พ.ย. ถึง 11 ธ.ค. 58 สัปดาห์สอบปลายภาค 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
กิจกรรม

ที ่
ผลการเรยีนรู ้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่

ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
1 2.1, 2.2, 2.3 สอบความรู ้ สัปดาหส์อบ

กลางภาคและ
ปลายภาค
การศึกษา 

ร้อยละ 60 ของ
วิชา (ร้อยละ 
6.67 ต่อ 1 
หัวข้อบรรยาย) 
- สอบกลางภาค 
ร้อยละ 33.35 
- สอบปลายภาค 
ร้อยละ 26.68 

2 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.1, 4.2, 4.3, 
4.4, 4.5, 5.1, 5.2, 5.3 

งานมอบหมายประจ าภาค
การศึกษา “การส่งเสรมิการใช้
ยาและผลติภณัฑส์ุขภาพอย่าง
เหมาะสมในชุมชน” 

ตลอดภาค
การศึกษา 

ร้อยละ 30 ของ
วิชา 

3 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 การเช็คช่ือเข้าเรยีน ตลอดภาค
การศึกษา 

ร้อยละ 10 ของ
วิชา 

การตัดสินผลการเรียน อิงเกณฑ์ ดังนี้ 
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80.0 ได้เกรด A 
ร้อยละ 75.0-79.9 ได้เกรด B+ 
ร้อยละ 70.0-74.9 ได้เกรด B 
ร้อยละ 65.0-69.9 ได้เกรด C+ 
ร้อยละ 60.0-64.9 ได้เกรด C 
ร้อยละ 55.0-59.9 ได้เกรด D+ 
ร้อยละ 50.0-54.9 ได้เกรด D 
ต่ ากว่าร้อยละ 50.0 ได้เกรด F (สอบตก) 

 
หมายเหตุ: นิสิตต้องมีเวลาเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสิทธิ์ ได้รับการวัดและการ
ประเมินผลในวิชานี้ ผู้ไม่มีสิทธิ์ได้รับการวัดและประเมินผลจะได้รับระดับขั้น F 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลัก 
Glanz K, Lewis FM, and Rimer BK. Health Behavior and Health Education: Theory, research, and practice. 
2nd ed. San Francisco: Jossey-Bass, 1997. 
จีระศักดิ์ เจรญิพันธ์ และ เฉลิมพล ตันสกลุ. พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior). พิมพ์ครั้งท่ี 5. มหาสารคาม: คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2549. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
ดวงใจ รัตนธัญญา. สุขศึกษา: หลักและกระบวนการเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ. กรุงทพฯ: ไทยรายวัน, 2545. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536. 
ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎีและการประยุกต์. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2540. 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536. 
สมทรง รักษ์เผ่า. กระบวนการด าเนินงานสุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพฯ: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, 2540. 
อุษณีย์ เพชรรัตชตะชาติ. การสร้างเสริมสุขภาพครอบครัวไทย. สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2549. 
Sierles FS, editor. Behavioral science for medical students. Baltimore: Williams & Wilkins, 1993. 
Green LW and Dreuter MW. Health Promotion Planning: An Educational and environmental approach. 2nd eds. 
Mountain View, CA: Mayfield, 1991. 
Wertheimer AI and Smith MC. Pharmacy practice: Social and behavioral aspect. 3rd ed. Baltimore: Williams 
& Wilkins, 1989. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
เว็บไซต์ทีเ่กี่ยวข้องกับหัวข้อในวิชา เช่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (www.thaihealth.or.th) เป็นต้น 

 
หมวดที่ 7 การประเมินผลและปรับปรุงการด าเนินการของวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนสิิต 
การประเมินประสิทธิผลของวิชานี้ จัดโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยให้นิสิตเข้าประเมินวิชาทางเว็บไซต์ 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
เป็นการประเมินเพิ่มเติมจากการประเมินในข้อ 1. โดยผู้สอนจดัให้ม ี
- การประเมินการจดัการเรียนการสอนโดยผู้เรียน 
- การประเมินการจดัการเรียนการสอนโดยทมีผูส้อน 
3. การปรับปรุงการสอน 
ผู้รับผิดชอบวิชาน าผลการประเมนิจากข้อ 1. และ 2. เข้าหารือในกลุ่มผูร้ับผดิชอบวิชา เพื่อพิจารณาปรับปรุงการสอนในรอบ
ถัดไป 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตในวิชา 
- ยังไม่ถึงก าหนดเวลาทวนสอบผลสัมฤทธ์ิ (ก าหนดการทวนสอบฯ ปกีารศึกษา 2560) 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลวิชา 
- 
 

http://www.thaihealth.or.th/

