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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยันเรศวร  
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะเภสชัศาสตร์     
 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
  157301 การตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง 2 (Cosmetic Formulation II) 

2. จ านวนหน่วยกิต 
  3 หนว่ยกิต (2-3-5)            
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง หลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2555 
  ประเภทวิชาเอกบงัคบั  
   

4. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
   ผศ.อรรถวิทย์ สมศริิ 
  อาจารย์ผู้สอนและควบคุมปฏิบัตกิาร 

 รศ.ดร. จารุภา วิโยชน์ รศ.ดร. เนต ิวระนชุ 
 รศ.ดร. ศกัดิช์ยั  วิทยาอารีย์กลุ รศ.ดร. ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน 
 รศ.ดร. ทศันา พิทกัษ์สธีุพงศ์ ผศ.ดร. อษัฎางค์ พลนอก 

 ผศ.ดร. อโณทยั ตัง้ส าราญจิต ผศ.ดร. อรสร สารพนัโชติวิทยา 
 ผศ.ดร. วรี ตยิะบญุชยั อ.ดร. เพ็ญศรี  เจริญสิทธ์ิ 
 อ.ดร.สภุาวดี พาหิระ ผศ. อรรถวิทย์ สมศริิ 

 
5. ภาคการศึกษา/ชัน้ปีที่เรียน 
  ภาคต้น ชัน้ปีท่ี 3  
 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  157203 การตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง 1 
 



7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้ามี) 
ไมมี่ 

8. สถานที่เรียน  
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร    
 

9. วันท่ีจัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด 
26 มิถนุายน 2558 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายองค์ประกอบและสรีรวิทยาของผิวหนงั 
2. เพ่ือให้นิสิตสามารถระบชุนิดและองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางชนิดตา่งๆ เช่น ผลิตภัณฑ์

อาบน า้ ขดัผิว นวดตวั พอกตวั ผลิตภัณฑ์ระงบัเหง่ือและกลิ่นกาย ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า
และก าจดัสิว ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว ผลิตภณัฑ์กนัแดด ผลิตภณัฑ์ส าหรับชอ่งปาก และน า้หอม 

3. เพ่ือให้นิสิตสามารถเตรียมผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางพืน้ฐานชนิดต่างๆ เช่น ผลิตภัณฑ์อาบน า้ ขัดผิว 
นวดตวั พอกตวั ผลิตภัณฑ์ระงับเหง่ือและกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้าและก าจดัสิว 
ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว ผลิตภณัฑ์กนัแดด ผลิตภณัฑ์ส าหรับชอ่งปาก และน า้หอม 

4. เพ่ือให้นิสิตสามารถประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางชนิดต่างๆ เช่น 
ผลิตภัณฑ์อาบน า้ ขัดผิว นวดตัว พอกตัว ผลิตภัณฑ์ระงับเหง่ือและกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดผิวหน้าและก าจัดสิว ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ผลิตภัณฑ์กันแดด ผลิตภัณฑ์ส าหรับช่องปาก และ
น า้หอม 

 
2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
             เพ่ือให้ล าดบัการเรียนการสอนในหวัข้อปฏิบตักิาร สอดคล้องกบัภาคบรรยาย  และเพิ่มการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือ  web based  การเปล่ียนแปลงเนือ้หาของรายวิชาซึ่งเป็นผลจากงานวิจยัใหม่ๆ ปรับ
จ านวนครัง้การเรียน และ ปฏิบตักิารให้ได้มาตรฐานตามหลกัสตูร (ตามหนว่ยการเรียน) 
 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 
1.  ค าอธิบายรายวิชา   

การศึกษาถึงโครงสร้างทางเคมีและกายภาพของผิวหนัง ศึกษาเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์อาบน า้ ผลิตภณัฑ์ขดัผิว ผลิตภณัฑ์นวดตวั ผลิตภณัฑ์พอกตวั ผลิตภณัฑ์ระงบัเหง่ือและกลิ่น
กาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น รวมทัง้ศึกษา
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดชอ่งปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบตัเิทคนิคการเตรียม  
 

2.  จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบตัิ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศกึษาด้วยตนเอง 

30 ชัว่โมง ไมมี่  45 ชัว่โมง 75 ชัว่โมง 
 
 

3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคล 

อาจารย์ประจ ารายวิชาประกาศเวลาให้ค าปรึกษาท่ีหน้าห้องท างาน    

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
  ความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย การรับผิดชอบต่อสงัคม การมีจิตส านึก การรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสงัคม และการปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีดีของประชาชนไทยตามรัฐธรรมนญู 

 1.2 วิธีการสอน  
  - ก าหนดหลกัเกณฑ์ตา่งๆ เช่น ให้เข้าห้องเรียนตรงเวลาและเข้าเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
  - มอบหมายให้นกัศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบตัิการ และส่งรายงาน
หลงัจากปฏิบตักิาร 

  - สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ระหว่างการเรียนการสอนโดยการยกตวัอย่างข่าวหรือกรณีศึกษาท่ี
เก่ียวข้องกับเคร่ืองส าอางท่ีเกิดขึน้ในส่ือต่างๆ ท่ีก าลังเป็นท่ีสนใจ โดยเน้นความรับผิดชอบต่อสังคม การมี
จิตส านกึ การรับผิดชอบตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคม 

  
 



 1.3 วิธีการประเมินผล 
  - ประเมินจากการเข้าเรียนและพฤตกิรรมในชัน้เรียนของนกัศกึษา 

  - ประเมินจากความตรงตอ่เวลาในการสง่งานและประสิทธิผลของงานท่ีได้รับมอบหมาย 

  - ประเมินจากแบบสอบถามความคดิเห็นด้านคณุธรรม จริยธรรม   
 

2. ความรู้ 
 2.1  ความรู้ท่ีต้องได้รับ 
  การศึกษาถึงโครงสร้างทางเคมีและกายภาพของผิวหนัง ศึกษาเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง 
ได้แก่ ผลิตภณัฑ์อาบน า้ ผลิตภณัฑ์ขดัผิว ผลิตภณัฑ์นวดตวั ผลิตภณัฑ์พอกตวั ผลิตภณัฑ์ระงบัเหง่ือและกลิ่น
กาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น รวมทัง้ศึกษา
ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบตัิเทคนิคการเตรียม  และการตัง้ต ารับผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางในรูปแบบตา่งๆ ดงักลา่ว นอกจากนีน้กัศกึษาจะได้รับความรู้ตามคณุสมบตัขิองหลกัสตูร ดงันี ้
  (1)  มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีท่ีส าคญัในเนือ้หาท่ีศกึษา 

  (2) สามารถประยกุต์ความรู้ทกัษะ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาในการตัง้ต ารับบผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ี
กลา่วข้างต้น 

  (3) สามารถติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการทางวิทยาศสตร์เคร่ืองส าอาง ท่ีเก่ียวข้องกับ
สว่นประกอบของผลิตภณัฑ์และเทคโนโลยีในการผลิต 

  (4) มีความรู้ ความเข้าใจและสนใจพฒันาความรู้อยา่งตอ่เน่ือง 

  (5) มีความรู้ในแนวกว้างของสาขาวิชาท่ีศกึษาเพ่ือให้เล็งเห็นการเปล่ียนแปลง  และเข้าใจผลกระทบ
ของเทคโนโลยีใหม่ๆ  

  (6) สามารถบรูณาการความรู้ในท่ีศกึษากบัความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

 
 2.2  วิธีการสอน 
  บรรยายในห้องเรียนและฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ รวมทัง้การมอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้อ่ืนก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบตักิาร 
 
 2.3  วิธีการประเมินผล 
  - สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบข้อเขียน  
  - สอบยอ่ยก่อนเร่ิมปฏิบตักิาร 
  - สอบปฏิบตักิาร 
 

 
 



3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ มีความรอบรู้และก้าวทนัเทคโนโลยีในปัจจบุนัและ
อนาคต สามารถวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาโดยใช้ความรู้ทางทฤษฎีอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี ้นกัศกึษาจะมี
ทกัษะทางการแก้ปัญหาซึง่สอดคล้องกบัคณุสมบตัขิองหลกัสตูร ดงันี ้
  (1) คิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบเก่ียวกับเทคนิคการเตรียมและการตัง้ต ารับผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผิวหนงั ได้แก่ ผลิตภณัฑ์อาบน า้ ผลิตภณัฑ์ขดัผิว ผลิตภัณฑ์นวดตวั ผลิตภณัฑ์พอกตวั ผลิตภณัฑ์ระงบัเหง่ือ
และกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น รวมทัง้
ศึกษาผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม  และการตัง้ต ารับ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางในรูปแบบตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้น 

  (2) สามารถสืบค้น ตีความ และประเมินสารสนเทศ เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการเตรียม
และการตัง้ต ารับผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง ได้แก่ ผลิตภัณฑ์อาบน า้ ผลิตภัณฑ์ขัดผิว ผลิตภัณฑ์นวดตัว 
ผลิตภัณฑ์พอกตวั ผลิตภัณฑ์ระงับเหง่ือและกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว 
และผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น รวมทัง้ศึกษาผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบตัิ
เทคนิคการเตรียม และการตัง้ต ารับผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางในรูปแบบตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้นได้อยา่งสร้างสรรค์ 
  (3) สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวกับต ารับผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผิวหนงั ได้แก่ ผลิตภณัฑ์อาบน า้ ผลิตภณัฑ์ขดัผิว ผลิตภัณฑ์นวดตวั ผลิตภณัฑ์พอกตวั ผลิตภณัฑ์ระงบัเหง่ือ
และกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด เป็นต้น รวมทัง้
ศึกษาผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม  และการตัง้ต ารับ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางในรูปแบบตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้นท่ีเตรียมขึน้ 
  (4) สามารถประยกุต์ความรู้ในการตัง้ต ารับและทกัษะในการเตรียมผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนงั ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์อาบน า้ ผลิตภัณฑ์ขดัผิว ผลิตภัณฑ์นวดตวั ผลิตภัณฑ์พอกตวั ผลิตภัณฑ์ระงบัเหง่ือและกลิ่นกาย 
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว และผลิตภณัฑ์กนัแดด เป็นต้น รวมทัง้ศกึษาผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดช่องปาก และน า้หอม การฝึกปฏิบตัเิทคนิคการเตรียม และการตัง้ต ารับผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง
ในรูปแบบตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้นเพ่ือแก้ไขปัญหาได้อยา่งเหมาะสม  
 
 3.2 วิธีการสอน 
  ในภาคบรรยายได้ก าหนดหัวข้อให้นักศึกษาท าการค้นคว้าเพิ่มเติมจาก เอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ
นอกเหนือจากท่ีฟังบรรยายในห้องเรียน ส่วนภาคปฏิบตัิได้ก าหนดหัวข้อให้นกัศึกษาท าการค้นคว้าก่อนเร่ิม
ปฏิบตัิในการแก้ปัญหาท่ีก าหนดจากคูมื่อปฏิบตัิการ โดยใช้ความรู้ท่ีเก่ียวกบัการเตรียมผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง
ในรูปแบบตา่งๆ และน ามาเฉลยในห้องปฏิบตักิารและในรายงาน เพ่ือชีแ้นะข้อผิดพลาดให้กบันกัศกึษา 
  



 3.3  วิธีการประเมินผล 
  ทดสอบย่อย รายงาน สอบกลางภาคและปลายภาค  โดยเน้นข้อสอบท่ีมีการวิเคราะห์และการ
ประยกุต์ใช้ในสาขาท่ีนกัศกึษาก าลงัศกึษาอยู่ หรือวิเคราะห์แนวคดิในการแก้ปัญหาสตูรต ารับ 
 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องการพัฒนา 
  นกัศึกษาจะมีทกัษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  ตามข้อก าหนดในคณุสมบตัิ
ของหลกัสตูร ดงันี ้
  (1) สามารถให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่การแก้ปัญหาต่างๆ  กับเพ่ือนร่วมชัน้เรียน
ในทัง้ในบทบาทของผู้น า หรือในบทบาทของผู้ตาม 
  (2) มีความรับผิดชอบในการกระท าของตนเองและเพ่ือนร่วมชัน้เรียน 
  (3) มีความรับผิดชอบการพฒันาการเรียนรู้ทัง้ของตนเองและทางสาขาอาชีพอยา่งตอ่เน่ือง 
 
 4.2  วิธีการสอน 
  - มอบหมายงานรายกลุม่ เช่น การค้นคว้าการตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง 
   
 4.3  วิธีการประเมิน 
  - รายงานการเรียนรู้ท่ีน าเสนอ ผลลพัธ์ท่ีได้จากการทดลองฝึกปฏิบตัิจริง และพฤติกรรมการท างาน
เป็นทีม 
   

5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
  มีความคิดอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการสืบค้น ตีความ และประเมินเอกสารทางวิชาการเพ่ือ
ใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สามารถรวบรวม  ศึกษา วิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความ
ต้องการ สามารถประยกุต์ความรู้และทกัษะกบัการแก้ไขปัญหาทางการตัง้ต ารับเคร่ืองส าอางได้อยา่งเหมาะสม 
นอกจากทกัษะดงักลา่วตามคณุสมบตัขิองหลกัสตูรแล้ว รายวิชานี ้นกัศกึษาจะมีทกัษะอ่ืนๆ อีก เชน่ 

  - ทกัษะการคิดค านวณ เชิงตวัเลข   

  - ทกัษะการคิดสตูรในการแก้ปัญหาโจทย์ทางคณิตศาสตร์ 
  - พฒันาทกัษะในการวิเคราะห์โจทย์จากแบบฝึกหดั 
  - ทกัษะในการส่ือสารทัง้การพดู การฟัง การแปล การเขียน โดยการท ารายงาน  
  - ทกัษะในการสืบค้น ข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
  - ทกัษะในการน าเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ เคร่ืองมือ และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 



 5.2  วิธีการสอน 
  - มอบหมายงานให้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเว็บไซต์ และท ารายงานโดยเน้นการน าตวัเลข หรือมี
สถิตอ้ิางอิง จากแหลง่ท่ีมาข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือ 
  - ฝึกปฏิบตัิทกัษะโดยใช้องค์ความรู้ท่ีเรียนจากส่วนบรรยาย และประสบการณ์การค้นคว้าหาความรู้
เพิ่มเตมินอกห้องเรียน 

  - น าเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 
 5.3  วิธีการประเมิน 
  - การจดัท ารายงาน และน าเสนอด้วยส่ือเทคโนโลยี   
  - การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย หรือเสนอความคิดเห็นเพ่ือแสดงทกัษะการเรียนรู้
ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาในรายวิชาท่ีเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน  
 1.1 ภาคบรรยาย  
สัปดาห์ 

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนและสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 

1-2 แนะน าเนือ้หารายวิชา และเอกสารอ้างองิ 
องค์ประกอบและสรีรวิทยาของผิวหนงั 

4 บรรยาย 
และใช้สือ่ประสม 

ผศ.ดร.อโณทยั ตัง้ส าราญจิต 

3-4 ผลติภณัฑ์บ ารุงผิว 4 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
รศ.ดร.จารุภา วิโยชน์ 

5-6 ผลติภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า และก าจดัสวิ 4 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
ผศ.ดร.อโณทยั ตัง้ส าราญจิต 

7-8 ผลติภณัฑ์กนัแดด และผลติภณัฑ์ปรับสผิีว 4 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
รศ.ดร.ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน 

9 ผลติภณัฑ์ส าหรับช่องปาก 2 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
รศ.ดร.ทศันา พิทกัษ์สธีุพงศ์ 

10 ผลติภณัฑ์อาบน า้ 2 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
ผศ.ดร.อษัฎางค์ พลนอก 

11 ผลติภณัฑ์พอกตวั 2 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
ดร.เพ็ญศรี  เจริญสทิธ์ิ 

12 ผลติภณัฑ์นวดตวั 2 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
รศ.ดร.ศกัดิ์ชยั  วิทยาอารีย์กลุ 

13 ผลติภณัฑ์ระงบัเหง่ือ และกลิน่ตวั 2 
บรรยาย 

และใช้สือ่ประสม 
รศ.ดร.เนติ วระนชุ 

14 

น า้หอม 
- บทน า     
- แหลง่ที่มาของสารท่ีมกีลิน่หอมส าหรับการ
ผลติน า้หอม 

- การจ าแนกประเภทกลิน่ 
- คณุสมบตัิที่ดีโดยทัว่ไปของน า้หอม 
- รูปแบบผลติภณัฑ์และการผลติ  
(ผลติภณัฑ์น า้หอมรูปแบบของเหลว กึ่งเหลว 
และของแข็ง) 
- การประเมินคณุสมบตัิทางกายภาพของ
ผลติภณัฑ์น า้หอม 

2 

ปฏิบตัิการ สรุปและ
อภิปรายผลการทดลอง
ร่วมกนัหน้าชัน้เรียน 
และใช้สือ่ประสม 

รศ.ดร.อรสร สารพนัโชติวิทยา 

15 ผลติภณัฑ์ขดัผิว 2 บรรยาย 
และใช้สือ่ประสม 

ผศ.ดร.อษัฎางค์ พลนอก 



1.2ภาคปฏิบัติ 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนและ

สื่อที่ใช้  
ผู้สอน 

1 ผลติภณัฑ์บ ารุงผิว 1 3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางทีใ่ช้บ ารุงผิว 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
บ ารุงผิว 

รศ.ดร. จารุภา วิโยชน์  

2 ผลติภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า 
และก าจดัสวิ 

3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้ท า
ความสะอาดผิวหน้า และก าจดัสวิ 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้ท า
ความสะอาดผิวหน้า และก าจดัสวิ 

ผศ.ดร. อโณทยั ตัง้ส าราญจิต 

3 ผลติภณัฑ์บ ารุงผิว 2 3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้บ ารุง
ผิว 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
บ ารุงผิว 

รศ.ดร. จารุภา วิโยชน์  

4 ผลติภณัฑ์กนัแดด และผลติภณัฑ์
ปรับสผิีว 

3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางทีใ่ช้กนัแดด และ
ผลติภณัฑ์ปรับสผิีว 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้กนั
แดด และผลติภณัฑ์ปรับสผิีว 

รศ.ดร.ศรีสกลุ สงัข์ทองจีน 

5  ผลติภณัฑ์ส าหรับช่องปาก 3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้ส าหรับ
ช่องปาก 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
ส าหรับช่องปาก 

รศ.ดร.ทศันา พิทกัษ์สธีุพงศ์ 

6 การทดสอบเพื่อประเมินทกัษะและ
ความรู้ในการตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง 
ครัง้ที่ 1 

3 นิสติเข้ารับการทดสอบเพื่อประเมิน
องค์ความรู้และทกัษะ ในการ
เตรียมหรือตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง
ประเภทตา่ง ๆ 

(คณาจารย์) 



7 ผลติภณัฑ์อาบน า้ 3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางทีใ่ช้อาบน า้ 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
อาบน า้ 

ผศ.ดร. อษัฎางค์ พลนอก 

8 ผลติภณัฑ์พอกตวั 3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้พอก
ตวั 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
พอกตวั 

ดร. เพ็ญศรี เจริญสทิธ์ิ 

9 ผลติภณัฑ์นวดตวั  3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้นวดตวั 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
นวดตวั 

รศ.ดร.ศกัดิ์ชยั  วิทยาอารีย์กลุ 

10 ผลติภณัฑ์ระงบัเหง่ือ และกลิน่ตวั 3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางทีใ่ช้ระงบั
เหง่ือ และกลิน่ตวั 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้
ระงบัเหง่ือ และกลิน่ตวั 

รศ.ดร.เนติ วระนชุ 

11 น า้หอม 3 - นิสติตัง้ต ารับและเตรียม
ผลติภณัฑ์น า้หอม 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอาง
น า้หอม 

รศ.ดร.อรสร สารพนัโชติวิทยา 

12 ผลติภณัฑ์ขดัผิว 3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางทีใ่ช้ขดัผิว 
- นิสติศกึษาประโยชน์และหน้าที่
ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่ใช้ขดั
ผิว 

ผศ.ดร. อษัฎางค์ พลนอก 

13 ทบทวนปฏิบตัิการ การตัง้ต ารับ
เคร่ืองส าอาง ครัง้ที่ 1 

3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางเพิ่มเติม หรือ เพื่อฝึก
ทบทวน การตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง
ในรูปแบบตา่ง ๆ 

(คณาจารย์) 



14 ทบทวนปฏิบตัิการ การตัง้ต ารับ
เคร่ืองส าอาง ครัง้ที่ 2 

3 นิสติตัง้ต ารับและเตรียมผลติภณัฑ์
เคร่ืองส าอางเพิ่มเติม หรือ เพื่อฝึก
ทบทวน การตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง
ในรูปแบบตา่ง ๆ 

(คณาจารย์) 

15 การทดสอบเพื่อประเมินทกัษะและ
ความรู้ในการตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง 

3 นิสติเข้ารับการทดสอบเพื่อประเมิน
องค์ความรู้และทกัษะ ในการ
เตรียมหรือตัง้ต ารับเคร่ืองส าอาง
ประเภทตา่ง ๆ 

(คณาจารย์) 
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