
แบบ มคอ.3 
 

รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา มหาวทิยาลยันเรศวร  
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะเภสชัศาสตร ์    
 
 

หมวดท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 
  157431 การดแูลสุขภาพทางเลอืก (Alternative Health Care) 
 
2. จ านวนหน่วยกิต 
  2 หน่วยกติ (2-0-4)            
 
3. หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา 
 หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวทิยาศาสตรค์รือ่งส าอาง หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2551 
  ประเภทกลุ่มวชิาเอก วชิาเลอืก   
 
4. อาจารยท่ี์รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ู้สอน 
  อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชา  ผศ.ดร.วร ีตยิะบุญชยั 
  อาจารยผ์ู้สอน  (เปิดสอน 1 กลุ่ม) 
 
 
 

  
  
  

5. ภาคการศึกษา/ชัน้ปีท่ีเรียน 
  ภาคการศกึษาที ่2 ชัน้ปีที ่3  
 
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  ไมม่ ี

ผศ.ดร.วร ีตยิะบุญชยั ผศ.ศรินิทร พศิทุธานนัท ์
รศ.ดร.ศกัดิช์ยั วทิยาอารยีก์ลุ ผศ. แสงหลา้ พลนอก 
ผศ.ดร. อษัฎางค ์พลนอก อ.ฉตัรณรงค ์พฒุทอง 
ผศ.ดร.อนนัต ์อุน่อรณุ อ.ศภุวรรณ พงศพ์ฒันาวุฒ ิ



7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั (Co- requisites) (ถ้ามี) 
ไมม่ ี

 
8. สถานท่ีเรียน  

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร    
 

9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรงุรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสดุ 
1 มถิุนายน 2553 (จากการประชุมภาควชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม เมื่อวนัที ่23-28 มนีาคม 2553) ที่
ประชุมมมีตใิหเ้พิม่หวัขอ้สุขภาพดกีบัการออกก าลงักาย และ Mind and body technique  เพื่อให้
ครอบคลุมเนื้อหามากขึน้ 
  

หมวดท่ี 2 จดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค ์
 

1. จดุมุ่งหมายของรายวิชา 
เพือ่ใหน้ิสติ 

1) ทราบความหมายของการดแูลสขุภาพทางเลอืก 
2) ทราบพนัธกจิ นโยบาย และหน่วยงานของรฐัในการดแูลสขุภาพทางเลอืก 

3) รูจ้กัวถิกีารดแูลสขุภาพทางเลอืกทีม่อียูใ่นปจัจบุนั โดยเน้นการคดิเชงิยา่งฉลาด หวัขอ้การบรรยายรวมถงึ 
สคุนธบ าบดั การบ าบดัโดยการอาบ การใชส้มนุไพรและผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โฮมโิอพาธแีละอืน่ ๆ   

4) สามารถวเิคราะห ์และวพิากษ์ เกีย่วกบัความเหมาะสมในการเลอืกใชว้ถิกีารดแูลสขุภาพทางเลอืก 
 
2.  วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชา  
  เพื่อใหค้รอบคลุมเนื้อหามากขึน้ 
 

 

หมวดท่ี 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 
 
1.  ค าอธิบายรายวิชา   

ค าอธบิายและการวเิคราะหว์ถิกีารดแูลสขุภาพทางเลอืกทีก่ าลงัไดร้บัความนิยม โดยเน้นการคดิเชงิวพิากษ์
และการบรโิภคอยา่งฉลาด หวัขอ้การบรรยายรวมถงึ สคุนธบ าบดั การบ าบดัโดยการอาบ การใชส้มนุไพรและ
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โฮมโิอพาธแีละอืน่ ๆ   
  



2.  จ านวนชัว่โมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  
บรรยาย น าเสนองาน สอนเสรมิ การฝึกปฏบิตั/ิงาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศกึษาดว้ยตนเอง 

26 ชัว่โมง 4 ชัว่โมง 1 ชัว่โมง  ไมม่ ี 60 ชัว่โมง 
 
3.  จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหท่ี์อาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบคุคล 

- อาจารยป์ระจ ารายวชิาประกาศเวลาใหค้ าปรกึษาทีห่น้าหอ้งท างาน    
- นกัศกึษานดัวนัเวลาลว่งหน้า หรอืมาพบตามเวลาทีป่ระกาศไว ้ 
 

หมวดท่ี 4 การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
1.  คณุธรรม จริยธรรม 
 1.1 คณุธรรม จริยธรรมท่ีต้องพฒันา 

(1) ความรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม และวชิาชพี  
(2) ความซื่อสตัยท์ัง้ต่อตนเองและสงัคม 
(3) จติส านึกและความตระหนกัในการปฏบิตัติามจรรยาบรรณอาชพี 
(4) ความมวีนิยัเคารพกฎ ระเบยีบขอ้บงัคบัของคณะ มหาวทิยาลยัและสงัคม 

 1.2 วิธีการสอน  
(1) ก าหนดหลกัเกณฑต์่างๆ เชน่ การเขา้เรยีนตรงเวลา สม ่าเสมอ การรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บั

มอบหมายและใหแ้ลว้เสรจ็ตามก าหนดเวลา การแต่งกายถูกระเบยีบทัง้ภาคบรรยายและปฏบิตักิารจงึจะสามารถ
เขา้เรยีนได ้

(2) การก าหนดบทลงโทษหากมพีฤตกิรรมการทจุรติ 
(3) สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม ระหว่างการเรยีนการสอน โดยยกตวัอยา่งหรอืกรณีศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัความซื่อสตัย ์ความรบัผดิชอบ และการมจีติส านึกรบัผดิชอบต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม ตลอดจนอาชพี 

 1.3 วิธีการประเมินผล 
(1) ประเมนิจากจ านวนครัง้การเขา้เรยีน และสงัเกตพฤตกิรรมในชัน้เรยีนของนกัศกึษา  
(2) ประเมนิจากความตรงต่อเวลาในการเขา้เรยีน การสง่งาน และประสทิธผิลของงานที่ไดร้บัมอบหมาย 
(3) ประเมนิจากแบบสอบถามความคดิเหน็ดา้นคณุธรรม จรยิธรรม  (แบบประเมนิรายวชิา) 

 
2. ความรู้ 
 2.1  ความรู้ท่ีต้องได้รบั  



(1) มคีวามรูแ้ละเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัการ/ทฤษฎทีีส่ าคญัในการดูแลสุขภาพทางเลอืก ทัง้นี้ครอบคลุม
ถงึ พนัธกจิ นโยบาย และหน่วยงานของรฐัในการดูแลสุขภาพทางเลอืก  การแพทยแ์ผนไทย  การแพทยแ์ผนจนี 
โยคะ ธรรมชาตบิ าบดั สคุนธบ าบดั วารบี าบดั การออกก าลงักาย Mind / Body Technique  การ ป ร ะ เ มิน ภ า ว ะ
โภชนาการและคุณค่าโภชนาการเบื้องตน้ ส าหรบัการดูแลสุขภาพทางเลอืก รวมถงึอาหารในกลุ่มการดูแลสุขภาพ
ทางเลอืก และการใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพ 

(2) ตระหนกัถงึความส าคญั และสามารถตดิตามความกา้วหน้าและการเปลีย่นแปลงขององคค์วามรู้ 
(3) สามารถประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูใ้นการใหบ้รกิารทางอาชพี  

 2.3  วิธีการประเมินผล 
(1) ประเมนิผลจากผลการสอบขอ้เขยีนในภาคบรรยายกลางภาคและปลายภาค 
(2) รายงาน และการน าเสนอหน้าชัน้ในหวัขอ้ทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

 

3. ทักษะทางปัญญา 

 3.1  ทกัษะทางปัญญาท่ีต้องพฒันา 
(1) ความสามารถในการระบุแหลง่ขอ้มลูส าหรบัการคน้หา/สบืคน้ขอ้เทจ็จรงิ แหล่งทีม่าของปญัหา 
(2) ความสามารถในการประเมนิความน่าเชือ่ถอืของแหล่งขอ้มลู 
(3) ความสามารถในประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูใ้นการวเิคราะห ์และแกไ้ขปญัหาอยา่งสรา้งสรรค ์และเป็น

ระบบ  

 3.2  วิธีการสอน 
มอบหมายงานใหน้ิสติคน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพทางเลอืกทีน่ิสติสนใจ เพือ่ใหน้ิสติประยกุตใ์ช้
องคค์วามรูท้ีเ่รยีนมาในการวเิคราะหค์วามเหมาะสมของการดแูลสขุภาพทางเลอืก  

 3.3  วิธีการประเมินผล 
  รายงาน และการน าเสนอหน้าชัน้ในหวัขอ้ทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน  
 1.1 ภาคบรรยาย  
สปัดาห ์

ท่ี 
หวัข้อท่ีสอน จ านวน

ชัว่โมง 
กิจกรรมการเรียน 
การสอนและส่ือท่ีใช้ 

อาจารยผ์ู้สอน 

1  แนะน ากระบวนวชิา มอบหมาย 
 

1 บรรยายและใชส้ือ่
ประสม 

 ผศ.ดร.วร ีตยิะบุญชยั 

 



1  บทน าการดแูลสขุภาพทางเลอืก  
  พนัธกจิ นโยบาย และหน่วยงาน

ของรฐัในการดแูลสขุภาพทางเลอืก 

1 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

 ผศ.ดร.วร ีตยิะบุญชยั 
 อ.ฉตัรณรงค ์พฒุทอง 
 

2   การแพทยแ์ผนไทย 2 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

อ.ฉตัรณรงค ์พฒุทอง 

3-4 การแพทยแ์ผนจนี 
 ไทเกก็  
 ชีก่ง 
 การกดจุด   

4 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

อ.ฉตัรณรงค ์พฒุทอง  

5 ธรรมชาตบิ าบดั สคุนธบ าบดั วารบี าบดั 
- ค าจ ากดัความ 
- การประยกุตใ์ช ้
- ขอ้ควรระวงั 

3 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

ผศ.ดร.อษัฎางค ์พลนอก 

6 โยคะ 
- Introduction;  What is yoga?,  Origin of 

yoga,  Other relatives 
- The four paths of yoga;  Hath and Raja 

yoga, Karma yoga, Bhakti yoga,  Jnana 
yoga 

- The eight limbs of yoga;  Yama, 
Niyama, Asana, Pranayama, 
Pratyahara,    Dharana, Dhyana, 
Samadhi 

- Modern yoga;  Iyenga yoga, Power 
yoga, Bigram yoga, Vinyasa yoga 

- Clearing common misconceptions 
- The five principles of yoga 
- Benefits of yoga 
- Genral principles of yogic breathing 
- Yoga exercise and pose 
- Yoga asanas 
- Sun salutation  
- Relaxation 

2 - บรรยาย พรอ้มการ
สาธติ 
- ถาม-ตอบระหว่าง 
อาจารย ์กบั ผูเ้รยีน  
- ใชส้ือ่ประสม 
- เอกสาร
ประกอบการสอน 
- ใหน้ิสติ ฝึกปฏบิตัิ
พรอ้มการสาธติ 1 

ชัว่โมง 

รศ.ดร.ศกัดิช์ยั 
วทิยาอารยีก์ลุ 



7 สขุภาพด ีกบัการออกก าลงักาย 
ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการออกก าลงักายเพือ่
สขุภาพ ไดแ้ก ่
- ความหมาย 
- ประโยชน์ 
- หลกัการออกก าลงักาย 
- อาการทีแ่สดงว่าควรหยดุออกก าลงักาย 
- การตรวจสอบตนเอง 

2 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

รศ.ดร.ศกัดิช์ยั 
วทิยาอารยีก์ลุ 

8 สอบกลางภาค    
9-10 Mind / Body Technique 

 1. กลไกการออกฤทธิข์อง Mind-body 
medicine 
 2. ประสทิธผิลของ Mind-body medicine 
 3. ความเครยีด 

- ความหมายของความเครยีด 
- สาเหตุของความเครยีด  
- การจดัการกบัความเครยีด  
- การส ารวจความเครยีดของตนเอง 
- การผอ่นคลายความเครยีดทัว่ ๆ ไป  

 4. เทคนิคในการคลายเครยีด 
- การผอ่นคลายกลา้มเนื้อ  
- การฝึกการหายใจ  
- การนวดคลายเครยีด  
- เทคนิคการผอ่นคลาย 
- การสรา้งจนิตภาพ  
- การท าสมาธ ิ(Meditation) 

3 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

ผศ. แสงหลา้ พลนอก 

11 การประเมนิภาวะโภชนาการและคณุคา่
โภชนาการเบือ้งตน้ ส าหรบัการดแูลสขุภาพ
ทางเลอืก 

- การประเมนิภาวะโภชนาการเบือ้งตน้ 
- คณุคา่สารอาหาร 5หมู ่
- ฉลากโภชนาการ 
- ความตอ้งการสารอาหารในภาวะปกติ

และภาวะเจบ็ปว่ย 

2 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

อ.ศภุวรรณ พงศพ์ฒันา
วุฒ ิ



- โภชนาการโรคเรือ้รงัขัน้พืน้ฐาน 
12 อาหารในกลุ่มการดแูลสขุภาพทางเลอืก 

- ความส าคญัและความหมายของ
อาหารแมคโคไบโอตกิ, อาหาร
มงัสวริตั ิในการดแูลสขุภาพทางเลอืก 

- คณุคา่โภชนาการของอาหารในกลุ่ม
การดแูลสขุภาพทางเลอืก 

- ขอ้ควรระวงัอาหารในกลุ่มการดแูล
สขุภาพทางเลอืก 

2 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

อ.ศภุวรรณ พงศพ์ฒันา
วุฒ ิ

13 การใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพ 1 
- สมนุไพรคอือะไร 
- แหล่งขอ้มลูเกีย่วกบัสมนุไพร  
- จะน าสมนุไพรมาใชต้อ้งรูอ้ะไรบา้ง 
- การใชส้มนุไพรปลอดภยัจรงิหรอื 
- ตวัอยา่งสมนุไพร ทีใ่ชด้แูลสขุภาพ

ตนเองเบือ้งตน้ 

2 บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

ผศ.ศรินิทร พศิทุธานนัท ์

14 การใชส้มนุไพรในการดแูลสขุภาพ 2 
1. บญัชยีาจากสมนุไพรทีม่กีารใชต้ามองค์
ความรูด้ ัง้เดมิ รกัษากลุ่มอาการต่างๆ ไดแ้ก่ 

- ระบบไหลเวยีนโลหติ (แกล้ม) 
- ระบบทางเดนิอาหาร 
- สตูศิาสตร-์นรเีวชวทิยา 
- แกไ้ข ้
- แกไ้อและขบัเสมหะ 

2. บญัชยีาพฒันาจากสมนุไพร รกัษากลุ่ม
อาการ 

- ระบบทางเดนิอาหาร 
- ระบบทางเดนิหายใจ 
- ระบบผวิหนงั 
- ใชภ้ายนอกส าหรบับรรเทาอากาปวด

และอกัเสบ 

2 

บรรยาย 
และใชส้ือ่ประสม 

ผศ.ดร.อนนัต ์อุน่อรณุ   

15-16 การแพทยท์างเลอืกแบบอืน่ ๆ   4 นิสติน าเสนองานที่
ไดร้บัมอบหมาย 

 ผศ.ดร.วร ีตยิะบุญชยั 
ผศ.ดร.อษัฎางค ์พลนอก 



ผศ.ศรินิทร พศิทุธานนัท ์
อ.ดร.เพญ็ศร ีเจรญิสทิธิ ์
ผศ.ดร.อนนัต ์อุน่อรณุ   
อ.ศภุวรรณ พงศพ์ฒันา
วุฒ ิ

17 สอบปลายภาค    
 
 
2.  แผนการประเมินผลการเรยีนรู ้(ตอ้งสอดคลอ้งกบั curriculum mapping และหมวดที ่4 ของ มคอ. 3) 
ผลการเรียนรู้ 

* 
 

วิธีการประเมิน 
สปัดาหท่ี์
ประเมิน 

สดัส่วนของการ
ประเมินผล 

2.1, 3.1 
 

- สอบกลางภาค (บรรยาย) 
- สอบปลายภาค (บรรยาย) 
- น าเสนองานหน้าชัน้ และรายงาน 

8 
17 

15-16 

40% 
40% 
20% 

* อา้งองิจากหมวดที ่4 
 
 
 

หมวดท่ี 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราและเอกสารหลกั  

- การดแูลสขุภาพแบบพึง่ตนเองดว้ยยาสมุนไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน โดยศนูยพ์ฒันาต าราทางการแพทยแ์ผน
ไทย มลูนิธกิารแพทยแ์ผนไทยพฒันา 

- ชยนัต ์ พเิชยีรสนุทร และวเิชยีร จรีวงส.์  คูม่อืเภสชักรรมแผนไทย เล่ม ๒ เครื่องยาพฤกษวตัถุ.  กรุงเทพฯ : 
อมรนิทร,์ 2545. 

- ชยนัต ์ พเิชยีรสนุทร และวเิชยีร จรีวงส.์  คู่มอืเภสชักรรมแผนไทย เล่ม ๓ เครื่องยาสตัววตัถุ.  กรุงเทพฯ : 
อมรนิทร,์ 2546. 

- ชยนัต ์ พเิชยีรสนุทร และวเิชยีร จรีวงส.์  คู่มอืเภสชักรรมแผนไทย เล่ม ๔ เครื่องยาธาตุวตัถุ.  กรุงเทพฯ : 
อมรนิทร,์ 2546. 

- อรอุมา บุณยารมย.์ สือ่การสอน เรื่อง การออกก าลงักายเพื่อเพิม่ความแขง็แรง (Strengthening Exercise). 
- อรอุมา บุณยารมย.์ สือ่การสอน เรื่อง การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ. 



- ชศูกัดิ ์เวชแพศย ์และกนัยา ปาละววิธัน์. สรรีวทิยาของการออกก าลงักาย. กรุงเทพมหานคร: ธรรกมลการพมิพ ์
2538. 

- ธรีวฒัน์ กุลทนนัทน์. การปฐมพยาบาลเนื่องจากการบาดเจบ็จากการกฬีา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช 
2542. 

- วชิยั วนดุรงคว์รรณ และทศศาสตร ์หาญรุง่โรจน์. การปฐมพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพจ์ุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 2536. 

- วริุฬห ์เหล่าภทัรเกษม และคณะ. กฬีาเวชศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร: พ.ีบ.ีฟอเรน บุคส ์เซน็เตอร ์2537. 
- อนนัต ์อตัช.ู หลกัการฝึกกฬีา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช 2538. 
- บญัชยีาจากสมุนไพร พ.ศ. ๒๕๔๙ ตามประกาศคณะกรรมการแห่งชาตดิา้นยา (ฉบบัที ่5) พ.ศ. 2549 เรื่อง บญัชี

ยาหลกัแห่งชาต ิพ.ศ. 2547 (ฉบบัที ่4)  โดย คณะกรรมการแหง่ชาตดิา้นยา 
- Jacob Vadakkanchary. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง "ธรรมชาตบิ าบดั". สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรม

พฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ. มถุินายน, 2546. 
- สรุพจน์ วงศใ์หญ่. เอกสารประกอบการบรรยายการประชุมวชิาการกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลอืกเรื่อง "Aromatherapy". สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ. นนทบุร.ี มกราคม, 2548. 

- ประพนัธ ์พงศค์ณณิตานนท.์ เอกสารประกอบการบรรยายการสมัมนาวชิาการแพทยท์างเลอืกครัง้ที2่ เรื่อง “การ
ดแูลผูป้ว่ยปวดหลงัปวดเอวดว้ยการแพทยผ์สมผสาน” .สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ. นนทบุร.ี มนีาคม, 2549.  

- พมิพร ลลีาพรพสิฐิ. สคุนธบ าบดั. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. เชยีงใหม่. 2545. 
- ลลติา ธรีะสริ ิและ นิทราพร รุจนวศิาล (บก). บ าบดัโรคดว้ยการแพทยท์างเลอืก. บ. รดีเดอร ์ไดเจสท ์(ประเทศ

ไทย) จ. กรุงเทพฯ. 2546. 
- กรมสขุภาพจติ. (2541). คู่มือคลายเครียด. กรุงเทพฯ: กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ.  
- กรมสขุภาพจติ. (2543). คลายเครียด. กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสขุ. สบืคน้เมื่อ 24 ธนัวาคม 2553 จาก 

http://www.watpon.com/test/serioustest.htm 
- แสงหลา้ พลนอก (2542). ผลของการสรา้งจินตภาพต่อความเจบ็ปวดในผูป่้วยแผลไหม้. วทิยานิพนธ ์
- Yoga Your Home Practice Companion (Sivananda Yoga Vedanta Centre), Sivananda Yoga Vedanta 

Centre. Jan 14, 2010. 
- How to Use Yoga: A Step-by-Step Guide to the Iyengar Method of Yoga for Relaxation, Health and Well-

Being, Mira Mehta. Sep 16, 2010. 
- Yoga and Pilates for Everyone, Francoise Barbira Freedman, Bel Gibbs, Doriel Hall, Emily Kelly, 

Jonathan Monks, Judy Smith. Nov 30, 2008. 
- Alpers DH, Stenson WF, Bierm Dennis. Manual of nutritional therapeutics. 4th ed. Philadelphia 

(PA): Lippincott Williums & Wilkins; 2002 
- Insel Paul, Turner R.Elaine, Ross Don. Discovering nutrition. 3rd ed. Jones and Bartlett Publishers; 

2010 

http://www.watpon.com/test/serioustest.htm


 
2. เอกสารและข้อมลูส าคญั 

- ชุมศกัดิ ์พฤกษาพงษ์. มะเรง็กบัธรรมชาตบิ าบดั. นติยสารใกลห้มอ. 23 (6) มถุินายน, 2542 
- งานวจิยัเรื่องการท าสมาธ.ิ สบืคน้เมื่อ 24 ธนัวาคม 2553  จาก 

http://www.showded.com/myprofile/mainblog.php?user=balagink_za&jucId=35175 
  
3. เอกสารและข้อมลูแนะน า 

- http://www.ahs.nu.ac.th/2009/index.php?option=com_content&view=article&id=292:2010-02-10-07-
25-21&catid=39:substudent 

- www.medplant.mahidol.ac.th 
- www.webdb.dmsc.moph.go.th 
- www.herbal.pharmacy.psu.ac.th 
- www.dnp.go.th\botany 
- www.thaihof.org 
- www.geocities.com/nananaru/altmed/aroma.html 
- สรุพจน์ วงศใ์หญ่. เอกสารประกอบการบรรยายการประชมุวชิาการกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ

การแพทยท์างเลอืกเรือ่ง "Aromatherapy". สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ. นนทบุร.ี มกราคม, 2548. 

- ธดิา ผอ่งอ าไพ.(2547). ความสมัพนัธร์ะหว่างความเครียดกบัการสนับสนุนทางสงัคมของ
บคุคลากรทางการพยาบาลโรงพยาบาลปทุมธานี.    กศ.ม. (จติวทิยาพฒันาการ).กรงุเทพฯ: บณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  

- รชัเดช เครอืทวิา. (2553). ผลการฟังดนตรีควบคู่กบัการฝึกจินตภาพท่ีมีต่อความแม่นย าในการยิง 
ประตโูทษบาสเกตบอล. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (พลศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒ.  

- วรพจน์ จริาพงษ ์(2551) ผลของโปรแกรมการว่ิงเบาและท าสมาธิท่ีมีต่อการผ่อนคลายความเครียด
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภ ์ฯ. ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (การ
วจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

- สธุาทพิย ์บรูพนัธ.์ (2546). ผลการใช้เทคนิคการนัง่สมาธิกบัเทคนิคการนวดคลายเครียดต่อ
ความเครียดในการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย. กศ.ม. (จติวทิยาการศกึษา). 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.  

 
 
 

http://www.elib-online.com/books/neardoc.html
http://www.showded.com/myprofile/mainblog.php?user=balagink_za&jucId=35175
http://www.medplant.mahidol.ac.th/
http://www.webdb.dmsc.moph.go.th/
http://www.herbal.pharmacy.psu.ac.th/
http://www.dnp.go.th/botany
http://www.geocities.com/nananaru/altmed/aroma.html


หมวดท่ี 7  การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยทุธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
  - แบบประเมนิผูส้อน และแบบประเมนิรายวชิา 
  - การสงัเกตจากพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
 
2. กลยทุธก์ารประเมินการสอน 
  - การสงัเกตการณ์สอนของผูร้่วมทมีการสอน 
  - ผลการสอบ 

 - การทวนสอบผลประเมนิการเรยีนรู ้
 
3. การปรบัปรงุการสอน 
  - สมัมนาการจดัการเรยีนการสอน สรุปปญัหา อุปสรรค แนวทางแกไ้ขเมื่อสิน้สุดการสอน เพื่อเป็นขอ้มลู
เบือ้งตน้ในการปรบัปรงุรายวชิาในภาคการศกึษาต่อไป 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
 - มกีารตัง้คณะกรรมการในสาขาวชิา ตรวจสอบผลการประเมนิการเรยีนรูข้องนักศกึษา โดยตรวจสอบ
ขอ้สอบ งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย (ถา้ม)ี และวธิกีารใหค้ะแนนสอบ  
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสิทธิผลของรายวิชา   
  - ปรบัปรงุประมวลรายวชิาทกุปีตามผลการสมัมนาการจดัการเรยีนการสอน 
 
 


