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แบบ มคอ.3 

 

รายละเอยีดของรายวชิา (Course Specification) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร  

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะเภสัชศาสตร์     

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

  157412 หลักการของสปาและการน าไปใช้ (Spa Principle and Application)  

2. จ านวนหน่วยกิต  

  2 หนว่ยกิต (2-0-4)            

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง หลักสูตรปรับปรุง  

  พ.ศ. 2551 

  ประเภทวิชาเอก (เลือก)  

4. อาจารย์ที่รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

รศ.ดร.ภญ. อรสร  สารพันโชติวทิยา  

อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร.ภก. สรวุฒิ รุจวิิพัฒน์ อ.ดร.ภญ. เพ็ญศร ี เจรญิสิทธิ ์  

ภญ. จติราวรรณ วทิยานันท์1 น.ท.พญ.อรวรรณ กิจเชวงกุล 2 

อ.ธิดารัตน์ อร่ามวัฒนชัย3 อ. ฉัตรณรงค์ พุฒทอง4 

อ.ภญ. วัชราภรณ์ ตัง้ประดิษฐ์  

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรยีน 

  ภาคต้น ปีการศึกษา 2556  /ช้ันปีที่ 4 

 

หมายเหตุ  1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพษิณุโลก 

  2 ศูนย์การแพทยผ์ิวหนังกรุงเทพ 

  3 โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 

4 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.นเรศวร 
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6.   รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 

-ไม่มี- 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้ามี) 

-ไม่มี- 

8. สถานที่เรยีน  

คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร    

9. วันท่ีจัดท าหรอืปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

1-2 พฤษภาคม 2555  

(โครงการ สัมมนาเชิงปฏิบัติการการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของภาควิชา (ภ.218))  

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

(1) เพื่อให้นักศึกษาทราบหลักการ ววิัฒนาการ ประเภทของสปาแบบต่างๆ 

(2) เพื่อให้นักศึกษาทราบถึงวิธีการบริหาร การจัดการสปา เพื่อสุขภาพโดยค านึงถึง

จรยิธรรมการประกอบการสปา  

(3) เพื่อให้นักศึกษาทราบถึงกฏหมายเกี่ยวกับการให้บริการสปาและการสอบเป็น

ผูป้ระกอบการธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ  

(4) เพื่อให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับเครื่องส าอาง โภชนบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด สุวคนธ

บ าบัด และ วารบี าบัดในงานสปา 

(5) เพื่อให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับกายวิภาคสรีรวิทยา กล้ามเนือ้ ระบบประสาทระบบ

ไหลเวียนเลือดและน้ าเหลืองที่เกี่ยวข้องกับการรักษาเบือ้งตน้ 

(6) เพื่อให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับการนวดไทยและการนวดผสมผสานเพื่อการรักษา 
 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

(1) เพื่อให้การเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพสูงขึ้นและสอดคล้องกับ มคอ.2 

(2) เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้ลดความความซ้ าซ้อนกับรายวิชา 157431 การดูแล

สุขภาพทางเลือก (Alternative Health Care) 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนนิการ 

 

1.  ค าอธิบายรายวิชา  

 การศกึษาถึงกระแสของการรักษาโดยใช้หลักของสปาในปัจจุบัน เช่น การพอกการห่อ การ

แช่ในอ่างน้ า การอาบน้ า การนวดใต้น้ า การนวด่าาเท้า และการนวดโดยใช้เครื่องหอม  นอกจากนี้

ยังเรียนรู้เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือดและ

น้ าเหลือง ที่เกี่ยวข้องกับการรักษา  

2.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม 
การ่ึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การ่ึกงาน 
การศกึษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง ไมม่ ี* - 60 ชั่วโมง 
 

3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรกึษาและแนะน าทางวชิาการแก่ผู้เรยีนเป็น

รายบุคคล 

2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 

 ก. คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 

(1) มีความรับผดิชอบต่อตนเอง วชิาชีพ และสังคม  

(2) มีความซื่อสัตย์ทั้งตอ่ตนเองและสังคม  

(3) มีวนิัยเคารพกฎ ระเบียบข้อบังคับขององค์กรและสังคม 

 ข. วิธีการสอน  

(1) ก าหนดหลักเกณฑ์ต่างๆ เช่น การเข้าเรียนตรงเวลา สม่ าเสมอ การรับผดิชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมายและให้แล้วเสร็จตามก าหนดเวลา การแตง่กายถูกระเบียบ 

(2) การก าหนดบทลงโทษหากมีพฤติกรรมการทุจริต 

(3) สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม ระหว่างการเรียนการสอน ยกตัวอย่างหรอื

กรณีศกึษาที่เกี่ยวข้องการประกอบการธุรกิจสปา 
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 ค. วิธีการประเมินผล 

(1) ความตรงต่อเวลาในการเข้าเรียนและจ านวนครั้งของการเข้าเรียน  

(2) การปฏิบัติตามกฎระเบียบการเข้าสอบ 

2. ความรู้ 

 ก.  ความรู้ที่ต้องได้รับ 

  การศกึษาถึงกระแสของการรักษาโดยใช้หลักของสปาในปัจจุบัน เช่น การพอกการหอ่ การ

แช่ในอ่างน้ า การอาบน้ า การนวดใต้น้ า การนวด่าาเท้า และการนวดโดยใช้เครื่องหอม  นอกจากนี้

ยังเรียนรูเ้กี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ สรรีวิทยา กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือดและ

น้ าเหลือง ที่เกี่ยวข้องกับการรักษา โดยผูเ้รียนจะได้รับความรู ้ในลักษณะที่ 

(1) มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญในเนือ้หาที่ศึกษา   

(2) สามารถประยุกต์ความรูท้ักษะเกี่ยวกับสปาเพื่อน ามาใช้รักษาอาการบางชนิด เช่น 

อาการเครียด นอนไมห่ลับ การปวดเมื่อยตามรา่งกาย  

(3) การตระหนักถึงความส าคัญ และสามารถติดตามความก้าวหน้าและการ

เปลี่ยนแปลงขององคค์วามรู้ที่เกี่ยวข้องกับสปาและเครื่องส าอางที่ใช้ในสปา สามารถบูรณาการ

ความรูใ้นที่ศึกษากับความรู้ในศาสตรอ์ื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

   ข.  วิธีการสอน 

  การบรรยายในห้องเรียนและถาม-ตอบในช้ันเรยีน โดยมีการเรียนเชญิผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยว

กับุรกิจสปา ในบางหัวข้อ รวมทั้งการมอบหมายงานให้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อื่น 

คันคว้าเพิ่มเตมิจากการมอบหมายของอาจารย์ผูส้อน 

 ค.  วิธีการประเมินผล 

(1) การสอบภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการในการสอบกลางภาคและปลายภาค 

(2) ความสม่ าเสมอและพฤติกรรมของผูเ้รียน 

3. ทักษะทางปัญญา 

 ก.  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 

(3.1) ความสามารถในการระบุแหล่งข้อมูลส าหรับการค้นหา/สืบค้นข้อเท็จจรงิ 

แหลง่ที่มาของปัญหา  

(3.2) ความสามารถในประยุกต์ใช้องค์ความรูใ้นการวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ และเป็นระบบ  

 ข.  วิธีการสอน 

  อาจารย์บรรยาย แนะน า และมอบหมายงานให้นสิิตค้นคว้าเพิ่มเติม และยกตัวอย่าง

กรณีศกึษาในห้องเรยีน 
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 ค.  วิธีการประเมินผล 

 (1) การให้คะแนนการเข้าเรียน 

(2) ประเมินผลจากผลการสอบข้อเขียนในการสอบกลางภาคและปลายภาคโดยผนวก

ข้อสอบเชิงวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ก.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องการพัฒนา 

(4.1) มีความรับผดิชอบต่อตนเองในการเข้าเรียนและสังคม   

 ข.  วิธีการสอน 

(1) การมอบหมายใหท้ างานรว่มกันเป็นกลุ่ม เช่น การอภปิรายกรณีศึกษาในช้ันเรยีน  

(2) การก าหนดเวลาเข้าเรียน ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย  

 ค.  วิธีการประเมิน 

(1) ประเมินจากความถี/่ จ านวนครั้งของการเข้าเรียน 

(2) ประเมินจากการซักถามอาจารย์ผู้สอยระหว่างเรียน 

5.  ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ก.  ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้อง

พัฒนา 

(5.1) ความสามารถในการใชค้วามรูท้างด้านคณิตศาสตร์และสถิต ิตลอดจความสามารถ

ในการวิเคราะห ์แปลผล และการน าเสนอได้อย่างเหมาะสม   

 ข.  วิธีการสอน 

(1) ก าหนดโจทย์ปัญหา/แบบ่ึกหัดที่เกี่ยวข้องกับการค านวณที่เกี่ยวข้องกับกรณีศกึษา

ในสถานประกอบการสปา และการอาศัยหลักการสปาในการรักษาดูแลตนเอง เพื่อให้เกิดการ

วิเคราะห์ผลและแปลผลจากการค านวณนั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 ค.  วิธีการประเมิน 

(1)  การอภิปรายกลุ่ม ในช้ันเรียน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

1. แผนการสอน ภาคบรรยาย 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน 

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรียนการ

สอนและสื่อทีใ่ช ้
ผู้สอน 

1 - แนะน ารายวชิา การเรียนและการ

ประเมินผล 

- บทน า ความหมาย ประวัตคิวาม

เป็นมา ววิัฒนาการ ประเภทการ

บริการในสปา  

 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

ผศ.ดร.สรวุฒ ิรุจิวพิัฒน์ 

2 ประเภทของสปาแบบตา่งๆ 

- Club spa  

- Day spa 

- Hotel and resort spa 

- Cruiseship spa 

- Mineral spring spa 

- Destination spa  

- Medical spa 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

ผศ.ดร.สรวุฒ ิรุจิวพิัฒน์ 
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3 การบริหารการจัดการสปา และ

จรยิธรรมการประกอบการสปาเพื่อ

สุขภาพ  

- บทน า  

- การวางแผนการตลาด 

- การวเิคราะห์ความได้เปรียบ

ทางการแข่งขัน 

- การสร้างแรงกระตุน้เพื่อให้มกีารใช้

บริการ 

- การจัดโครงสร้างองค์กรและการ

ก าหนดภาระหน้าท่ีของบุคลากร 

- การจัดท ามาตรฐาน การตรวจสอบ 

การประเมินผลการปฏบัิตงิาน 

- จรยิธรรมผู้ประกอบการวชิาชีพ

สปา 

- จรยิธรรมของนักธุรกิจ 

- บรรษัทภบิาล 

 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

ผศ.ดร.สรวุฒ ิ 

รุจิวพิัฒน์ 

4 ผลิตภัณฑแ์ละอุปกรณท่ี์ใชใ้นงานสปา 

- บทน า ความหมายของผลิตภณัฑ์ 

เครื่องมือและอุปกรณต์า่ง ๆ ท่ีใช้

ในสปา 

- ประเภทของเครื่องส าอางท่ีใช้

ในสปา 

- ข้อค านึงในการเลอืกใช้

เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย 

- การจัดการดา้นความปลอดภัยใน

การใช้เครื่องส าอาง เคร่ืองมอืและ

อุปกรณต์า่ง ๆ ท่ีใชใ้นสปา 

4 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

ผศ.ดร.สรวุฒ ิ

รุจิวพิัฒน์ 

5 ความงามและการท าทรีทเมนท์ 

- บทน า 

- การท าทรีทเมนท์หน้า 

- การท าทรีทเมนท์ตัว 

- การท าทรีทเมนท์บริเวณอื่นของ

ร่างกาย 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

น.ท.พญ.อรวรรณ  

กิจเชวงกุล 
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6 Medical spa 

- ความหมายของ medical spa  

- ประเภทบริการใน medical spa  

- วัสดุอุปกรณท่ี์ใช ้ใน medical spa 

การรักษาสุขภาพแนวโฮลสิตคิ 

 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

น.ท.พญ.อรวรรณ  

กิจเชวงกุล 

7 กฏหมายเกี่ยวกับการให้บริการสปาและ

การสอบเป็นผู้ประกอบการธุรกิจสปา

เพื่อสุขภาพ 

- พระราชบัญญัติสถานบริการสปา 

- ประกาศกระทรสงสาธารณสุข

เกี่ยวกับมาตรฐานสถานท่ี

ประกอบการสปา 

- การควบคุมดูแลสถานประกอบการ

สปา 

- การสอบเป็นผู้ประกอบธุรกิจสปา 

 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

ภญ. จิตราวรรณ  

วทิยานันท์ 

8 โภชนบ าบัดและการบ าบัดแบบอื่นๆ ภาย

ในสปา 

- บทน า ความหมายของโภชนบ าบัด 

- แนวคิดเร่ืองอาหารแบบตา่งๆ 

- ทฤษฏีโบราณว่าด้วยรสชาติ 

- หลักการบริโภคตามหลักการแพทย์

แผนไทยและตาม ธาตุเจ้าเรือน 

- อาหารพื้นบ้านของไทย 4 ภ าค 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน  

- ใชส้ื่อประสม 

- เอกสารประกอบการ

สอน 

อ.ดร. ศุภวรรณ  

พงศ์พัฒนาวุฒ ิ 

9, 10 กายวิภาคสรรีวทิยา กล้ามเนื้อ ระบบ

ประสาทระบบไหลเวยีนเลอืดและ

น้ าเหลอืงท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษา 

4 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน 

- การมอบหมายงานให้

ผู้เรียนสบืค้นขอ้มูลดว้ย

ระบบสารสนเทศ  

- ใชส้ื่อประสม 

 

 

 

อ.ธิดารัตน์   

อร่ามวัฒนชัย 
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11, 12 หลักการและการใชธ้รรมชาติบ าบัด 

หลักการและการให้บริการสุวคนธบ าบัด 

(Aromatherapy) 

- หลักการผสมน้ ามันหอมระเหยเพื่อ

ใชใ้นการักษา 

- หลักการเลอืกกลิ่นน้ ามันหอม

ระเหย 

- หลักการเจือจางน้ ามันหอมระเหย 

- การให้บริการสุวคนธบ าบัดแบบ

ตา่งๆ 

หลักการและการให้บริการทางวารี

บ าบัด (Hydrotherapy) 

- หลักการใช้วารบี าบัดในการรักษา 

- ตัวอยา่ง การใช้วารบี าบัดในการ

รักษา 

- ผลของการใชว้รีบ าบัดต่อระบบ

สรีรวทิยา 

4 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน 

- การมอบหมายงานให้

ผู้เรียนสบืค้นขอ้มูลดว้ย

ระบบสารสนเทศ  

- ใชส้ื่อประสม 

 

 

 

อ. ดร. เพ็ญศรี   

เจรญิสิทธ์ 

13, 14 การนวดไทยและการนวดผสมผสาน 4 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน 

- การมอบหมายงานให้

ผู้เรียนสบืค้นขอ้มูลดว้ย

ระบบสารสนเทศ  

- ใชส้ื่อประสม 

 

อ.ฉตัรณรงค์ พุฒทอง

(คณะสาธารณสุข

ศาสตร์) 

15 นวัตกรรม เทคโนโลยสีมัยใหมท่ี่ใชใ้น

สถานประกอบการสปา 

2 - บรรยาย  

- ถาม-ตอบระหว่าง 

อาจารย์ กับ ผู้เรียน 

- การมอบหมายงานให้

ผู้เรียนสบืค้นขอ้มูลดว้ย

ระบบสารสนเทศ  

- ใชส้ื่อประสม 

อ.ภญ.วัชราภรณ์  

ตัง้ประดิษฐ์ 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู ้* วิธีการประเมนิ 
สัปดาห์ที่

ประเมนิ 
สัดส่วนของการประเมนิผล 

1.1, 1.2, 1.4 (1) ความตรงตอ่เวลาในการเข้าเรียนและ

จ านวนครัง้การเข้าเรียนโดยจัดให้มีการ

ตรวจสอบการเข้าเรียน 

(2) สังเกตพฤตกิรรมในชัน้เรียนของผู้เรียน 

(เชน่ การซักถามและตอบค าถามผู้สอน)  

- ตลอดภาค

การศึกษา  

- การใสใ่จ เข้าเรียน 10% 

2.1, 2.2, 2.3; 
3.1, 3.4 

ประเมินผลจากผลการสอบข้อเขียนและ

ปฏบัิตกิารในการสอบกลางภาคและปลายภาค 

 

- สัปดาห์สอบ

กลางภาค  

- สัปดาห์สอบ

ปลายภาค  

 

- สอบภาคบรรยายกลางภาค 

: 48% ของคะแนนรวม  

- สอบภาคบรรยายปลายภาค 

: 42% ของคะแนนรวม  

* อา้งอิงจากหมวดท่ี 4 

 

3. การประเมินผล 

(3.1) การแบ่งสัดส่วนคะแนน   

1. ภาคบรรยาย รวม  90%  แบ่งเป็น 

1.1 สอบกลางภาค (14 คาบบรรยาย) รวม 48% ดังนี้   

- บทน า ความหมาย ประวัติความเป็นมา ววิัฒนาการ 

ประเภทการบริการในสปา 

6%  

- ประเภทของสปาแบบต่างๆ 6%  

- การบริหารการจัดการสปา และจรยิธรรมการ

ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 

6%  

- ผลติภัณฑแ์ละอุปกรณ์ที่ใชใ้นงานสปา 12%  

- ความงามและการท าทรีทเมนท์ 6%  

- Medical spa 6%  

- กฏหมายเกี่ยวกับการให้บริการสปาและการสอบเป็น

ผูป้ระกอบการธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพ 

6%  

1.2 สอบปลายภาค (16 คาบบรรยาย) รวม 42% ดังนี้   

- โภชนบ าบัดและการบ าบัดแบบอื่นๆ ภายในสปา 6%  

- กายวิภาคสรีรวิทยา กล้ามเนื้อ ระบบประสาทระบบ

ไหลเวียนเลือดและน้ าเหลืองที่เกี่ยวข้องกับการรักษา 

12%  
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- หลักการและการใช้ธรรมชาติบ าบัด 

หลักการและการให้บริการสุวคนธบ าบัด 

(Aromatherapy)  

หลักการและการให้บริการทางวารีบ าบัด 

(Hydrotherapy) 

12%  

- การนวดไทยและการนวดผสมผสาน 12%  

2. งานมอบหมาย/ การเข้าเรียน      10%   

 

 (3.2) การพิจารณาระดับผลการเรียน ใช้เกณฑ์การพิจารณาแบบอิงเกณฑ์  

คะแนน ระดับผลการเรียน คะแนน ระดับผลการเรียน 

80.0 - 100.0 A 60.0 -  64.9 C 

75.0 -  79.9 B+ 55.0 -  59.9 D+ 

70.0 -  74.9 B 50.0 -  54.9 D 

65.0 -  69.9 C+ < 50.0 F 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลัก  

- วัชรา  เปรมหัตถกิจ.  สปาอย่างครบวงจร. ส านักพิมพ์ทอง. นนทบุรี. 2550. 

- กระทรวงสาธารณสุข. คู่มอืผูด้ าเนนิการสปาเพื่อสุขภาพ. โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์

ทหารผ่านศกึ. มิถุนายน. 2547. 

- เอกสารประกอบการอบรมผูด้ าเนนิการสปาเพื่อสุขภาพครั้งที่ 2. 1 มีนาคม 2548. 

- NSJ. Nail Academy. Nail Care & Nail Art. เล็บสวยสุขภาพดี มีศิลปะ. กรุงเทพ: 

         ค    . 2550. 

- ศริิวรรณ สุทธจิตต์. ผลติภัณฑส์ุขภาพเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครัง้ที่ 4. The Knowledge Center. 

กรุงเทพมหานคร. 2550. 

- สุนีย์ จันทร์สกาว. รส อาหารไทยและเครื่องดื่มสมุนไพร ในการอบรมการจัดการสปาเพื่อ

สุขภาพ. เชยีงใหม่. 26 กรกฏาคม 2548. 

- วรันยา พวงวงศ์. องค์ความรู้เกี่ยวกับสปา ในโครงการอบรมการจัดการสปาเพื่อสุขภาพ. 

25-29 กรกฏาคม 2548. ณ.โรงแรมลอยัลล้านนา จังหวัดเชยีงใหม่. 
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- ภคิน  รักแตง่าม และ วัจน ์ สว่างแจ้ง. ชมรมธุรกิจสปาจังหวัดภูเก็ต. จรรยาบรรณผู้

ประกอบวิชาชีพสปา ใน คู่มือด าเนนิการสปาเพื่อสุขภาพ. โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศกึ. 

มิถุนายน. 2547. 

- พรนพ พุกกะพันธ์. จรยิธรรมทางธุรกิจ. ศูนย์หนังสอืแห้งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2545. 

หนา้ 252. 

- Jacob Vadakkanchary. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง “ธรรมชาติบ าบัด” สถาบัน

การแพทย์แผนไทย. กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

มิถุนายน. 2546. 

- ชุมศักดิ์ พฤาภาพงษ์. มะเร็งกับธรรมชาติบ าบัด. นิตยสารใกล้หมอ. 23(6). มิถุนายน. 

2542. 

- สุรพจน์  วงศ์ใหญ่. เอกสารประกอบการบรรยายการประชุมวิชาการกรมพัฒนาการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเรื่อง “Ar oma t her a py”. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม

พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. กระทรวงสาธารณสุข. นนทบุรี. 

มกราคม. 2548. 

- ประพันธ์ พงศค์ณณิตานนท์. เอกสารประกอบการบรรยายสัมมนาวิชาการแพทย์ทางเลือก

ครั้งที่ 2        “ า                                า             า ”. สถาบัน

การแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. นนทบุรี. มีนาคม. 2549. 

- ประโยชน์ บุญสินสุข. คัมภรี์วารบี าบัด. เอส พี การพิมพ์. กรุงเทพมหานคร. 2549 

- จริาวรรณ วิทยานันท์ เอกสารประกอบการสอน “กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจสปาและ

การสอบเป็นผ้ด าเนินการสปา”. กลุ่มงานคุ้มครองผูบ้ริโภคและเภสัชสาธารณสุข. 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิณุโลก. 2551. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

- กองควบคุมเครื่องส าอาง. เอกสารเผยแพร่ ค าแนะน าเกี่ยวกับประเภทของเครื่องส าอาง

ตามกฎหมาย. วันที่ 1 เมษายน 2543. 

- ส านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 

สมาคมสปาไทย, สมาคมสปาภูเก็ต, สมาคมสปาสมุยและสมาคมสปาเชียงใหม่. คู่มอื

ผูด้ าเนนิการสปาเพื่อสุขภาพ. โรงพิมพ์องค์การสงเคราะหท์หารผ่านศกึ. มิถุนายน, 2547. 

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

- 
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หมวดที่ 7  การประเมนิและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยผู้เรยีน 

  - แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา  

  - การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 

  - การสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เรยีน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

  - การรว่มสังเกตการณ์การสอนของผูส้อน 

- แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 

  - ผลการสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน 

  -  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน สรุปปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขเมื่อสิน้สุดการสอน 

เพื่อเป็นข้อมูลเบือ้งตน้ในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศกึษาต่อไป 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนในรายวิชา 

  - การตัง้คณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรยีนรูข้องผูเ้รียน โดย

ตรวจสอบข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา   

  -  ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ ให้

สอดคล้องกับการสภาวะการณ์ปัจจุบัน และการน าไปใช้ได้จรงิ 

   


