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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
199333 /151301 ชีวเภสัชกรรมและเภสัชจลนศาสตร์  

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ คณะเภสัชศาสตร์ 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
  199333 /151301  ชีวเภสชักรรมและเภสัชจลนศาสตร์ (Biopharmaceutics and 
Pharmacokinetics) 
2. จ านวนหน่วยกิต 
  3 หน่วยกิต 3 (3-0-6) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

199333 ส าหรับนิสิตปริญญาตรี หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (บริบาลเภสัชกรรม) หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2551 
151301 ส าหรับนิสิตปริญญาตรี หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (บริบาลเภสัชกรรม) หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2547 

  ประเภทวิชาพ้ืนฐานเฉพาะด้าน 
4. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
       อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหลัก 

อ.ดร.ภก. ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ ห้องพัก ภ.2206   อีเมล bkrxnu@gmail.com  
 อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา 

ไม่มี  
 อาจารย์ประสานงานการประเมินผลการเรียนของนิสิต 

ไม่มี  
 อาจารย์ผู้สอนบรรยาย 

ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหิตนาวี อ.ดร.ภก. ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสขุ อ.ภก.อภินันท์ สิริรัตนาธร 
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี  

 อาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการ 
ไม่มี  

 ผู้ช่วยสอน 
ไม่มี  

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
  ภาคปลาย ปีการศึกษา 2555  ชั้นปีที่ 3 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
  199331 เภสัชวิทยา 1 4 (4-0-8) ส าหรับรหัสวิชา 199333 

mailto:bkrxnu@gmail.com
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  153203 บทน าทางเภสัชกรรมส าหรับเภสัชศาสตร์ 2 (2-0) 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้าม)ี  

ไม่มี 
8. สถานที่เรียน  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ภาคบรรยาย: ไชยานุภาพ 1 และห้องย่อย ภ.3303-(2, 3, 4, 5, 6) วันพุธ 10-12 น. และวัน

พฤหัสบดี 8-9 น. 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

6 กันยายน 2555 (ประชุมคณาจารย์สายวิชาเภสัชวิทยา) 
 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1) เข้าใจความหมายและขอบเขตของการศึกษาทางชีวเภสัชกรรมและทางเภสัชจลนศาสตร์ 
2) สามารถอธิบายว่าปัจจัยทางชีวภาพ คุณสมบัติทางเคมีและฟิสิกส์ของยา รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยา 

และวิธีการให้ยา ส่งผลต่อการดูดซึมยา และเภสัชจลนศาสตร์ของยาอย่างไร 
3) สามารถอธิบายปัจจัยที่ผลต่อการกระจายตัว และการก าจัดยา 
4) สามารถอธิบายความหมาย และความส าคัญของพารามิเตอร์ทางเภสั ชจลนศาสตร์ อันได้แก่ 

ปริมาตรการกระจายตัวของยา ประสิทธิภาพการก าจัดยา (clearance) ค่าคงที่อัตราการก าจัดยา 
และค่าครึ่งชีวิตการก าจัดยา และตัวแปรทางเภสัชจลนศาสตร์ อันได้แก่ ความเข้มข้นของยาในเลือด
สูงสุด ระยะเวลาที่ความเข้มของยาในเลือดสูงสุดหลังการให้ยา และพ้ืนที่ใต้กราฟความเข้มข้นของยา
ในเลือด กับเวลา เป็นต้น 

5) เข้าใจแบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบ 1 ห้อง และแบบ 2 ห้อง ที่น ามาใช้อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของความเข้มข้นของยาในเลือดที่เวลาต่างๆ หลังการให้ยา 

6) สามารถหาค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์ของยาจากข้อมูลความเข้มข้นของยาในเลือดที่เวลา
ต่างๆ หลังการให้ยา และเขียนสมการแสดงการเปลี่ยนแปลงของความเข้มข้นของยาในเลือด หรือ
ปริมาณยาในร่างกายที่เวลาต่างๆ หลังการให้ยาทางหลอดเลือดด าแบบทันที (IV bolus),  การให้ยา
โดยการรับประทาน (oral), และการหยดยาทางหลอดเลือดด า (IV infusion) ส าหรับยาที่มีการ
กระจายตัวของยาแบบ 1 ห้องได ้

7) สามารถหาค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์ของยาจากข้อมูลปริมาณยาที่ขับออกมาทางปัสสาวะ
ที่เวลาต่างๆ หลังการให้ยา) ส าหรับยาที่มีการกระจายตัวของยาแบบ 1 ห้องได้ 

8) สามารถหาค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์ของยาจากข้อมูลความเข้มข้นของยาในเลือดที่เวลา
ต่างๆ หลังการให้ยา และเขียนสมการแสดงการเปลี่ยนแปลงของความเข้มข้นของยาในเลือด หรือ
ปริมาณยาในร่างกายที่เวลาต่างๆ หลังการให้ยาทางหลอดเลือดด าแบบ IV bolus ส าหรับยาที่มีการ
กระจายตัวของยาแบบ 2 ห้องได ้

9) สามารถหาค่าสัดส่วนการดูดซึมยา (fraction of drug absorbed, F) และตัวแปรทางเภสัช
จลนศาสตร์ จากข้อมูลความเข้มข้นของยาในเลือดที่เวลาต่างๆ หลังการให้ยา 

10) สามารถอธิบายผลของค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์ต่างๆ ที่มีต่อรูปแบบของกราฟความ
เข้มข้นของยาในเลือดกับเวลาหลังให้ยา และตัวแปรทางเภสัชจลนศาสตร์ ทั้งในการให้ยาแบบครั้ง
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เดียว หรือการให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง และทราบปัจจัยที่มีผลต่อภาวะคงที่ (steady-state) หลังการ
ให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง 

 

11) สามารถก าหนดแผนการให้ยา (dosage regimen) เมื่อทราบค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์
และค่าเป้าหมายของความเข้มข้นของยาในเลือด ได้เมื่อมีการให้ยาแบบครั้งเดียว หรือการให้ยาซ้ า
กันหลายครั้ง  

12) สามารถอธิบายรูปแบบผลิตภัณฑ์ยาที่มีการดัดแปลงรูปแบบการปลดปล่อยตัวยา และระบบการ
น าส่งยาที่ก าหนดเป้าหมายการน าส่งยา รวมทั้งค านวณระยะเวลาที่ใช้ในการปลดปล่อยตัวยาได้ 

13) สามารถอธิบายความหมายของชีวประสิทธิผล (bioavailability) และชีวสมมูล (bioequivalence) 
และเข้าใจหลักการท า และการประเมินการศึกษาชีวสมมูล  ซึ่งมีความส าคัญต่อการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของยาในการคัดเลือกยาเข้าสถานพยาบาลได้ 

14) สามารถอธิบาย biopharmaceutics drug classification system (BCS) และการน าไป
ประยุกต์ใช้กับการศึกษาชีวประสิทธิผล หรือชีวสมมูลได้ 

15) สามารถอธิบายสมการแสดงการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของยาในเลือด และพารามิเตอร์ทางเภสัช
จลนศาสตร์ของยาที่มีเภสัชจลนศาสตร์แบบไม่เป็นเส้นตรง รวมทั้งก าหนดแผนการให้ยาเมื่อทราบ
ค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์และค่าเป้าหมายของความเข้มข้นของยาในเลือดได้เมื่อมีการให้
ยาซ้ ากันหลายครั้ง และทราบปัจจัยที่มีผลต่อภาวะคงที่ (steady-state) หลังการให้ยาซ้ ากันหลาย
ครั้ง 

16) สามารถอธิบายสมการแสดงการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของยาในเลือด และพารามิเตอร์ทางเภสัช
จลนศาสตร์ของยาที่มีเภสัชจลนศาสตร์แบบไม่เป็นเส้นตรง รวมทั้ งก าหนดแผนการให้ยาเมื่อทราบ
ค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์และค่าเป้าหมายของความเข้มข้นของยาในเลือดได้เมื่อมีการให้
ยาซ้ ากันหลายครั้ง และทราบปัจจัยที่มีผลต่อภาวะคงที่ (steady-state) หลังการให้ยาซ้ ากันหลาย
ครั้ง 

17) สามารถอธิบายหลักการและประโยชน์ของเภสัชจลนศาสตร์ ในประชากร (population 
pharmacokinetics) ได ้

18) เข้าในหลักการปรับแผนการให้ยาในผู้ป่วยโรคไต และ/หรือโรคตับ และสามารถค านวณเพ่ือปรับ
แผนการให้ยาที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยดังกล่าวได้ 

19) เข้าใจแบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์เชิงสรีรวิทยา และความสัมพันธ์ระหว่างเภสัชจลนศาสตร์และ
เภสัชพลศาสตร์ รวมทั้งประโยชน์และการประยุกต์ใช้ 

 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
  เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าใจในเนื้อหาของวิชาได้ดียิ่งขึ้น  และมีพ้ืนฐานความรู้ที่ดีในการน าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1.  ค าอธิบายรายวิชา 
  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเอ้ือประโยชน์ของยา เช่น ปัจจัยทางชีวภาพ คุณสมบัติทางฟิสิกส์-เคมีของ
ยา รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยา และวิธีการให้ยา รวมถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระจายตัว การเปลี่ยนแปลงยา 
และการขจัดยา การใช้แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์เพ่ืออธิบายการเปลี่ยนแปลงของระดับยาในร่างกาย
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ต่อเวลา และกระบวนการทางเภสัชจลนศาสตร์ หลักในการค านวณ และปรับแบบแผนการให้ยาให้เหมาะสม
ต่อผู้ป่วยแต่ละคนบนพื้นฐานของค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์  

Factors influencing drug bioavailability such as biological and physicochemical 
factors, dosage form, route of administration as well as factors influencing drug distribution, 
metabolism, and excretion. Use of pharmacokinetic models to  describe the change of drug 
concentration in the body with time and pharmacokinetic processes. Principles of designing 
and individualization of dosage regimen based on specific patients’  pharmacokinetic 
parameters. 

 
2.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 ชั่วโมง - - 90 ชั่วโมง 
 

หัวข้อ หัวข้อ ผู้สอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

การบ้าน Online 
Quiz 

1 บทน าเกี่ยวกับชีวเภสัชกรรม และเภสัช
จลนศาสตร ์

อ.มนุพัศ 1 -  

2 ปัจจัยทางชีวภาพท่ีมีผลต่อการดูดซึม
ของยาในทางเดินอาหาร 

อ.มนุพัศ 3 -  

3 คุณสมบัติทางเคม-ีฟิสิกส์ของยาทีม่ีผล
ต่อการดดูซึมยา 

อ.มนุพัศ 2 -  

4 การกระจายตัวและการก าจัดยา อ.อภินันท์ 4   

5 แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบ
หนึ่งส่วนของการให้ยาทาง IV bolus 

อ.ศราวุฒิ 4   

6 การให้ยาแบบหยดเข้าหลอดเลือดด า อ.มนุพัศ 1 -  

P1,2,3 
 

กรณีศึกษาในการแกป้ัญหาทางเภสัช
จลนศาสตร์ 1, 2, 3 (หัวข้อ 5, 6) 

อ.ศราวุฒิ/อ.มนุพัศ/ 
อ.อภินันท์/อ.ภัควด/ีอ.อรรัตน ์

3 5 ห้องย่อย  

7 แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบ
หลายส่วน 

อ.ศราวุฒิ 3   
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หัวข้อ หัวข้อ ผู้สอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

การบ้าน Online 
Quiz 

8 เภสัชจลนศาสตร์ของการให้ยาโดยการ
รับประทานแบบใหย้าครั้งเดียว 

อ.อรรัตน ์ 3   

9 การให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง อ.อรรัตน ์ 3   

10 
ผลิตภณัฑ์ยาที่มีการดดัแปลงรูปแบบ
การปลดปล่อยตัวยา และระบบการ
น าส่งยาที่ก าหนดเป้าหมายการน าส่งยา 

อ.อภินันท์ 2 -  

P4,5,6 กรณีศึกษาในการแกป้ัญหาทางเภสัช
จลนศาสตร์ 4, 5, 6 (หัวข้อ 8, 9) 

อ.อรรัตน์/อ.ศราวุฒิ/ 
อ.มนุพัศ/อ.อภินันท์/อ. ภัควด ี

3 5 ห้องย่อย  

11 เภสัชจลนศาสตร์แบบไมเ่ป็นเส้นตรง อ.ศราวุฒิ 2   

P7 กรณีศึกษาในการแกป้ัญหาทางเภสัช
จลนศาสตร์ 7 (หัวข้อ 11) 

Self-directed learning  1 -  

12 ชีวประสิทธิผล และชีวสมมลูของยา อ.ภัควด ี 3 -  

13 หลักการปรับขนาดยาในโรคไต และโรค
ตับ 

อ.ภัควด ี 3   

P8 กรณีศึกษาในการแกป้ัญหาทางเภสัช
จลนศาสตร์ 8 (หัวข้อ 13) 

Self-directed learning  1 -  

14 Biopharmaceutics drug 
classification system (BCS) 

อ.มนุพัศ 1 - 
 

(ไม่น ามาคดิ
คะแนน) 

15 
ความสัมพันธ์ระหว่างเภสัชจลนศาสตร์ 
และเภสัชพลศาสตร,์ แบบจ าลองทาง
สรีรวิทยา และระยะเวลาเฉลีย่ที่ยาอยู่
ในร่างกาย (mean residence time) 

อ.มนุพัศ 1 - 
 

(ไม่น ามาคดิ
คะแนน) 

16 เภสัชจลนศาสตร์ในประชากร และ
หลักการปรับขนาดยาโดยวิธี Bayesian 

อ.ภัควด ี 1 - 
 

(ไม่น ามาคดิ
คะแนน) 

 
 รวม 45   

 
หมายเหตุ P1-P6 มีการเช็คชื่อการเข้าร่วมการอภิปรายกรณีศึกษา คิดเป็นคะแนนรวม 2% 
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3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
นิสิตสามารถขอค าปรึกษาและค าแนะน าทางวิชาการแก่นิสิต โดยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 

 การสอบถามผ่านกระดานถาม-ตอบ ในเว็บไซต์ของรายวิชา 
 จองวันเวลานัดหมายล่วงหน้ากับอาจารย์ผู้สอน 
 การปรึกษาผ่านทางอีเมลส าหรับรายวิชา ( bkrxnu@gmail.com ) 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 

 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  

 วิธีการสอน 
  - มอบหมายการบ้านให้นิสิตท าส่งแบบท าเดี่ยวในหัวข้อที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการค านวณมาก  
  - การท าแบบทดสอบออนไลน์ตลอดรายวิชาผ่านเว็บไซต์รายวิชา 
  - การเข้าร่วมการอภิปรายกรณีศึกษาในห้องเรียนกลุ่มย่อย 
  - สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ระหว่างการเรียนการสอนโดยใช้เรื่องเล่า กรณีตัวอย่าง เป็นต้น 

 วิธีการประเมินผล 
  - ประเมินจากการส่งการบ้าน และการท าแบบทดสอบออนไลน์ รวมทั้งความตรงต่อเวลาในการส่ง

การบ้าน และการท าแบบทดสอบออนไลน์ 
  - ประเมินจากการเข้าร่วมการอภิปรายกรณีศึกษาในห้องเรียนกลุ่มย่อย 
 
2. ความรู้ 

 ความรู้ที่ต้องได้รับ 
  2.1 มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อชีวประสิทธิผลของยา เช่น ปัจจัยทางชีวภาพ คุณสมบัติทาง

เคมี-ฟิสิกส์ของยา รูปแบบของผลิตภัณฑ์และวิธีการให้ยา มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการกระจายตัว การเปลี่ยนแปลงและการก าจัดยา  และน าแบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์
มาอธิบายกระบวนการทางเภสัชจลนศาสตร์ รวมทั้งปรับแผนการให้ยาให้เหมาะสมส าหรับ
ผู้ป่วยบนพื้นฐานของค่าพารามิเตอร์ทางเภสัชจลนศาสตร์ได ้

  2.2 เข้าใจหลักการเบื้องต้น และตระหนักถึงความส าคัญในการประยุกต์ความรู้ทางชีวเภสัชกรรม
และเภสัชจลนศาสตร์ส าหรับการให้บริการเชิงวิชาชีพได้ เช่น การให้บริการในงานติดตาม
ตรวจวัดระดับยาในเลือด และการประเมินการศึกษาชีวสมมูลเบื้องต้นซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่ง
ในการคัดเลือกยาที่มีคุณภาพเข้าสถานพยาบาล 

 วิธีการสอน 
  - บรรยายในห้องเรียน 
  - กรณีศึกษาในห้องเรียนกลุ่มย่อย 
  - เว็บไซต์รายวิชา ผ่านแบบทดสอบออนไลน์ และกระดานถาม-ตอบ 

mailto:bkrxnu@gmail.com
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  -  การบ้านที่ได้รับมอบหมาย 
  - แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

 วิธีการประเมินผล 
  - สอบกลางภาค สอบครั้งที่สอง สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบข้อเขียน 
  - การเข้าร่วมการอภิปรายกรณีศึกษาในห้องเรียนกลุ่มย่อย 
  - การทดสอบออนไลน์ทุกหัวข้อ ยกเว้นหัวข้อ 14-16 เนื่องจากเป็นสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 
  - การส่งการบ้านส าหรับหัวข้อที่มีการค านวณมาก 7 หัวข้อ 
 
3. ทักษะทางปัญญา 

 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
  ไม่มี   
 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องการพัฒนา 
  ไม่มี   
 
5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
  ไมมี่   
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 
ภาคบรรยาย 
สัปดาห์

ที ่
วันที ่ เวลา จ านวน

ชั่วโมง 
หัวข้อ/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้  อาจารย์ผู้สอน 

1 พ  31 ต.ค.55 
 
พฤ 1 พ.ย.55 

10.00-11.00 
11.00-12.00 
08.00-09.00 

1 
1 
1 

1. บทน าเกี่ยวกับชีวเภสัชกรรม และเภสัชจลนศาสตร์ 
2. ปัจจัยทางชีวภาพท่ีมีผลต่อการดูดซึมของยาในทางเดินอาหาร  
2. ปัจจัยทางชีวภาพที่มีผลต่อการดูดซึมของยาในทางเดินอาหาร 
(ต่อ) 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

 

ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี

2 พ  7 พ.ย.55 
 
 
พฤ 8 พ.ย.55 

10.00-11.00 
 

11.00-12.00 
08.00-09.00 

1 
 
1 
1 

2. ปัจจัยทางชีวภาพที่มีผลต่อการดูดซึมของยาในทางเดินอาหาร 
(ต่อ) 
3. คุณสมบัติทางเคมี-ฟิสิกส์ของยาที่มีผลต่อการดูดซึมยา 
3. คุณสมบัติทางเคมี-ฟิสิกส์ของยาที่มีผลต่อการดูดซึมยา (ต่อ) 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  
 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี
 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี

3 พ  14 พ.ย.55 
พฤ 15 พ.ย.55 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

4. การกระจายตัวและการก าจัดยา* 
4. การกระจายตัวและการก าจัดยา (ต่อ)* 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 

4 พ  21 พ.ย.55 
 
พฤ 22 พ.ย.55 

10.00-11.00 
11.00-12.00 
08.00-09.00 

1 
1 
1 

4. การกระจายตัวและการก าจัดยา (ต่อ)* 
5. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหนึ่งส่วน (IV bolus)* 
5. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหนึ่งส่วน (IV bolus) (ต่อ)* 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 

5 พ  28 พ.ย.55 
พฤ 29 พ.ย.55 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

5. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหนึ่งส่วน (IV bolus) (ต่อ)* 
6. การให้ยาแบบหยดเข้าหลอดเลือดด า 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี

6 4 ธ.ค. งดการเรียนการสอนวันรับปริญญาบัตร และ 5 ธ.ค. วันหยุด (วันพ่อแห่งชาติ) 
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สัปดาห์
ที ่

วันที ่ เวลา จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้  อาจารย์ผู้สอน 

6 พฤ  6 ธ.ค.55 08.00-09.00 1 กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 1 (หัวข้อ 5, 6)  การอภิปรายกลุม่ย่อย อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 1 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหิตนาวี 2 
อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 3 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 4 
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี5 

7 พ  12 ธ.ค.55 
 
 
 
 
พฤ  13 ธ.ค.55 

10.00-12.00 
 
 
 
 

08.00-09.00 

2 
 
 
 
 
1 

กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 2,3 (หัวข้อ 5, 6) 
 
 
 
 
7. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหลายส่วน* 

การอภิปรายกลุม่ย่อย 
 
 
 
 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 1 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหิตนาวี 2 
อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 3 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 4 
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี5 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 

8 พ  19 ธ.ค.55 
พฤ 20 ธ.ค.55 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

7. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหลายส่วน (ต่อ)* 
8. เภสัชจลนศาสตร์ของการให้ยาโดยการรับประทาน* 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี

9 สอบกลางภาค 24-28 ธ.ค. 2555 เวลา 2.5 ชั่วโมง หัวข้อ 1-5 
10 พ   2 ม.ค.56 

พฤ 3 ม.ค.56 
10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

8. เภสัชจลนศาสตร์ของการให้ยาโดยการรับประทาน* 
9. การให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง* 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  

อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี

11 พ    9 ม.ค.56 
พฤ 10 ม.ค.56 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

9. การให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง* 
กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 4 (หัวข้อ 8, 9) 
 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide  
การอภิปรายกลุม่ย่อย 

 

อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาว ี
อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาวี 1 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 2 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี3 
อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 4 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 5 
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สัปดาห์
ที ่

วันที ่ เวลา จ านวน
ชั่วโมง 

หัวข้อ/เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้  อาจารย์ผู้สอน 

12 พ  16 ม.ค.56 
 
 
 
 
พฤ 17 ม.ค.56 

10.00-12.00 
 
 
 
 

08.00-09.00 

2 
 
 
 
 
1 

กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 5, 6 (หัวข้อ 8, 9) 
 
 
 
 
10. ผลิตภัณฑ์ยาที่มีการดัดแปลงรูปแบบการปลดปล่อยตัวยาฯ 

การอภิปรายกลุม่ย่อย 
 
 
 
 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ภญ.อรรัตน์ โลหิตนาวี 1 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 2 
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี3 
อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 4 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 5 
อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 

12 สอบคร้ังท่ี 2 เสาร์ 19 ม.ค. 2556 เวลา 09.00-12.00 หัวข้อ 6-10 (อ.ศราวุฒิ, อ.ภัควดี, อ.อรรัตน์, อ.อภินันท)์ 
13 พ   23 ม.ค.56 

 
พฤ 24 ม.ค.56 

10.00-11.00 
11.00-12.00 
08.00-09.00 

1 
1 
1 
1 

10. ผลิตภัณฑ์ยาที่มีการดัดแปลงรูปแบบการปลดปล่อยตัวยาฯ (ต่อ) 
11. เภสัชจลนศาสตร์แบบไม่เป็นเส้นตรง* 
11. เภสัชจลนศาสตร์แบบไม่เป็นเส้นตรง (ต่อ)* 
กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 7 (หัวข้อ 11) 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

Self-directed learning 

อ.ภก.อภินันท์ สิรริัตนาธร 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 
อ.ดร.ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 
 

14 พ   30 ม.ค.56 
พฤ 31 ม.ค.56 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 

12. ชีวประสิทธิผล และชีวสมมูลของยา 
12. ชีวประสิทธิผล และชีวสมมูลของยา (ต่อ) 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 

15 พ  6 ก.พ.56 
พฤ 7 ก.พ.56 

10.00-12.00 
08.00-09.00 

2 
1 
1 

13. หลักการปรับขนาดยาในโรคไต และโรคตับ* 
13. หลักการปรับขนาดยาในโรคไต และโรคตับ (ต่อ)* 
กรณีศึกษาในการแก้ปัญหาทางเภสัชจลนศาสตร์ 8 (หัวข้อ 13) 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

Self-directed learning 

อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 

16 พ  13 ก.พ.56 
 
 
พฤ 14 ก.พ.56 

10.00-11.00 
11.00-12.00 

 
08.00-09.00 

1 
1 
 
1 

14. Biopharmaceutics drug classification system (BCS) 
15. ความสัมพันธ์ระหว่างเภสัชจลนศาสตร์ และเภสัชพลศาสตร์ , 
แบบจ าลองทางสรีรวิทยา และ mean residence time 
16. เภสัชจลนศาสตร์ในประชากร และ Bayesian estimation 

บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

 
บรรยายโดยใช้ Powerpoint slide 

ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี
ผศ.ดร.ภก.มนุพัศ โลหตินาว ี
 
อ.ดร.ภญ.ภัควดี เสริมสรรพสุข 

17 สอบปลายภาค 18 ก.พ. – 1 มี.ค. 2556 เวลา 2 ชั่วโมง หัวข้อ 11-16 
 
หมายเหตุ   * หัวข้อท่ีมีการบ้านมอบหมาย 
  กรณีศึกษาที่ 1-6 เรียนที่ห้อง ภ.3303-6 (กลุ่ม 1), ภ.3303-2 (กลุ่ม 2), ภ.3303-3 (กลุ่ม 3), ภ.3303-4 (กลุ่ม 4), ภ.3303-5 (กลุ่ม 5)  

ทุกหัวข้อเก็บคะแนนแบบทดสอบออนไลน์ยกเว้นหัวข้อที่ 14-16 (เนื่องจากเป็นสัปดาหส์ุดท้ายของการเรยีนการสอน มีแบบทดสอบออนไลน์แตไ่ม่เกบ็คะแนน) 
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ก าหนดการท า ON-LINE QUIZ 
 

ค าชี้แจง:  ให้นิสิตเข้าไปท า QUIZ ONLINE ที่ http://www3.pha.nu.ac.th/PH-LMS/ โดย log in เข้าไปใน
ระบบและท า Quiz ให้ครบจ านวนข้อที่ระบุภายในช่วงเวลาที่ก าหนดดังในตารางด้านล่าง นิสิตที่ไม่ได้ท า  Quiz 
ภายในช่วงเวลาที่ก าหนดจะไม่ได้คะแนนในส่วนนั้น  
หากมีปัญหาใดๆ ในการท า Quiz กรุณาติดต่ออาจารย์ศราวุฒิ โดยเร็ว (bxrxnu@gmail.com หรือ ภ.2206) 

 

QUIZ ผู้สอน หัวข้อเรื่อง 
ช่วงเวลาท า Quiz* จ านวน

ข้อ เริ่มท าได้ หมดเวลาท า 
 
 
1 
 

อ.มนุพัศ 1. บทน าเกี่ยวกับชีวเภสัชกรรม และเภสัชจลนศาสตร ์  
8 พ.ย. 55 

 
18 พ.ย.55 

 
15 อ.มนุพัศ 2. ปัจจัยทางชีวภาพท่ีมีผลต่อการดูดซึมของยาใน

ทางเดินอาหาร 
อ.มนุพัศ 3. คุณสมบตัิทางเคม-ีฟิสิกส์ของยาที่มีผลต่อการดูดซึม

ยา 
 
2 

อ.อภินันท์ 4. การกระจายตัวและการก าจัดยา  
29 พ.ย. 55 

 
11 ธ.ค. 55 

 
15 อ.ศราวุฒิ 5. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหน่ึงส่วนของ

การให้ยาทาง IV bolus 
อ.มนุพัศ 6. การให้ยาแบบหยดเข้าหลอดเลอืดด า 

 
3 

อ.ศราวุฒิ 7. แบบจ าลองทางเภสัชจลนศาสตร์แบบหลายส่วน  
9 ม.ค. 56 

 
19 ม.ค. 56 

 
15 อ.อรรัตน ์ 8. เภสัชจลนศาสตร์ของการให้ยาโดยการรับประทาน

แบบให้ยาครั้งเดยีว 
อ.อรรัตน ์ 9. การให้ยาซ้ ากันหลายครั้ง  

 
4 

อ.อภินันท์ 10. ผลิตภณัฑ์ยาที่มีการดัดแปลงรูปแบบการปลดปล่อย
ตัวยา และระบบการน าส่งยาที่ก าหนดเป้าหมายการ
น าส่งยา 

17 ม.ค. 56 
 

26 ม.ค. 56 
 

10 
 

 
5 

อ.ศราวุฒิ 11. เภสัชจลนศาสตร์แบบไม่เป็นเส้นตรง 7 ก.พ. 56 
 

17 ก.พ. 56 
 

15 
อ.ภัควด ี 12. ชีวประสิทธิผล และชีวสมมูลของยา 
อ.ภัควด ี 13. หลักการปรับขนาดยาในโรคไต และโรคตับ  

 
 
 

6$ 

อ.มนุพัศ 14. Biopharmaceutics drug classification system 
(BCS) 

14 ก.พ. 56 24 ก.พ. 56 10 

อ.มนุพัศ 15. ความสัมพันธ์ระหว่างเภสัชจลนศาสตร์ และเภสัช
พลศาสตร,์ แบบจ าลองทางสรรีวิทยา และระยะเวลา
เฉลี่ยที่ยาอยู่ในร่างกาย (mean residence time) 

อ.ภัควด ี 16. เภสัชจลนศาสตร์ในประชากร และหลักการปรับ
ขนาดยาโดยวิธี Bayesian 

 
*หมายถึง เวลา 16.00 น. ของวันที่ให้เร่ิมท าได้ และหมดเวลา ณ เวลา 23.00 ของวันที่ระบุว่าหมดเวลาท า,  
$ Quiz คร้ังสุดท้ายไม่น ามาคิดคะแนน 
 

การส่งการบ้าน:  ในหัวข้อที่มีการบ้าน ให้ส่งการบ้านท าในสมุด หรือแผ่นกระดาษ ตามก าหนดเวลาที่อาจารย์ผู้สอนแต่
ละท่านแจ้งไว้ โดยให้ส่งโดยตรงกับอาจารย์ท่ีให้การบ้าน 

http://www3.pha.nu.ac.th/PH-LMS/
mailto:bxrxnu@gmail.com%20หรือ
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ค าชี้แจงการท า ON-LINE QUIZ 
 

1. ในแต่ละ attempt ของการท า quiz จะมีจ านวนข้อที่ต้องท าตามที่ระบุไว้ในแต่ละหัวข้อ 
2. มีการสุ่มข้อค าถามขึ้นมาในแต่ละ attempt จากคลังค าถาม รวมทั้งสุ่มเรียงตัวเลือกใหม่ในแต่ละ

ค าถาม 
3. นิสิตต้องตอบค าถามทุกข้อ อย่างน้อย 1 attempt  
4. นิสิตสามารถท าได้ไม่เกิน 6 attempt ในแต่ละหัวข้อ 
5. การให้คะแนนดูจาก attempt ที่มีคะแนนสูงสุด 

หมายเหตุ  คะแนนของ quiz ในแต่ละครั้ง คิดตามสัดส่วนชั่วโมงบรรยายของแต่ละหัวข้อ 
6. นิสิตที่ได้ลงทะเบียน และมี user และ password ในรายวิชาเภสัชวิทยา 1 แล้วสามารถใช้ user 

และ password ได้ทันที โดยต้องใส่ enrollment key เป็น 199333 เมื่อจะเข้าสู่รายวิชานี้ครั้งแรก 
7. นิสิตที่ยังไม่มี user และ password ให้แจ้งที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาโดยด่วน 

 
 
กติกาส าหรับการเรียนวิชาชีวเภสัชกรรมและเภสัชจลนศาสตร์   

1. นิสิตควรเข้าเรียนให้ตรงเวลา ปิดอุปกรณ์สื่อสารทุกชนิดก่อนเริ่มเรียน และปฏิบัติตัวอย่าง
เหมาะสมระหว่างฟังการบรรยาย 

2. ส าหรับชั่วโมงกรณีศึกษา ให้เข้าห้องกลุ่มย่อยให้ตรงตามเวลา และจะมีการเช็คชื่อทุกครั้ง หากมี
เหตุจ าเป็น หรือป่วย ให้น าใบรับรองแพทย์ หรือจดหมายระบุเหตุผลความจ าเป็น มายื่นให้อ .ศราวุฒิ ที่ห้อง 
ภ.2206 (อาคาร 2 ชั้น 2) ภายใน 7 วัน มิเช่นนั้นจะถือว่าขาด 

3. ส่งการบ้านให้ตรงตามก าหนดวัน-เวลาที่อาจารย์ผู้ให้การบ้านระบุ โดยให้มาส่งในกล่องรับ
การบ้านที่ห้องเลขาภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ (ภ.2203)  หากนิสิตไม่ส่งการบ้านตามก าหนดเวลา อาจไม่ได้
คะแนนการบ้านในครั้งนั้นๆ หรือถูกตัดคะแนน  
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้* วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการ

ประเมนิผล 
1 1. การส่งการบ้าน 1,5,8,10,11,13,15 10% 
1 2. การเข้าร่วมการอภิปรายกรณีศึกษา 6,7,11,12 2% 
1/2.1/2.2 3. การทดสอบออนไลน์  2-16 3% 
2.1/2.2 4. สอบกลางภาค หัวข้อ 1-5 (14 ชม.)  สัปดาห์สอบกลางภาค 32.16% 
2.1/2.2 5. สอบครั้งท่ีสอง หัวข้อ 6-10 (12 ชม.) 12 27.57% 
2.1/2.2 6. สอบปลายภาค หัวข้อ 11-16 (11 ชม.) สัปดาห์สอบปลายภาค 25.27% 

รวม 100% 
หมายเหตุ *อ้างอิงจากหมวดที่ 4 

 
เกณฑ์การประเมินผล 
พิจารณาผลการเรียน 8 ระดับขั้นโดยวิธีอิงเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 
คะแนนที่ได้รับ ระดับผลการเรียน คะแนนที่ได้รับ ระดับผลการเรียน 
ร้อยละ 80.0 ขึ้นไป A ร้อยละ 60.0 – 64.9 C 
ร้อยละ 75.0 – 79.9 B+ ร้อยละ 55.0 – 59.9 D+ 
ร้อยละ 70.0 – 74.9 B ร้อยละ 50.0 – 69.9 D 
ร้อยละ 65.0 – 69.9 C+ ต่ ากว่าร้อยละ 50.0 F 

 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราและเอกสารหลัก 

 Shargel L, Wu-Pong S, Yu ABC. Applied biopharmaceutics & pharmacokinetics. 5th ed. 
Boston: Mc Graw Hill; 2005. 

 Jambhekar SS, Breen PJ. Basic pharmacokinetics. London: Pharmaceutical Press; 
2009. 

 มนุพัศ โลหิตนาวี. ชีวเภสชัการและเภสัชจลนศาสตร์. เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ดิจิตอล 
ออฟเซท เอเชีย แปซิฟิก จ ากัด, 2553. 

 Rowland M, Tozer TN. Clinical pharmacokinetics: concepts and applications. 1995. 
 Ritschel WA, Kearns GL. Handbook of basic pharmacokinetics…including clinical 

applications. 6th ed. Washington: American Pharmacists Association; 2004. 
 Dipiro JT, et al. Concepts in clinical pharmacokinetics: a self-instructional course. 2nd 

ed. 1996. 
  Winter ME. Basic clinical pharmacokinetics. 1994. 
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  Shumacher GE. Therapeutic drug monitoring. 1995. 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
 - 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

 http://www.boomer.org/c/p4/  (บางหัวข้อเมื่อคลิกเข้าไปเรื่อยๆ มี simulation เช่น หัวขอ้ one 
compartment IV bolus [ http://www.boomer.org/c/p4/c04/c0411.html ] ) 

 
หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
  - แบบประเมินรายวิชาโดยภาพรวม 
  - การสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เรียน 
  - ข้อคิดเห็นของผู้เรียนจากเว็บไซต์รายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
  - แบบประเมินรายวิชาโดยภาพรวม 
  - ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน 
  -  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน สรุปปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขเม่ือสิ้นสุดการสอน เพ่ือเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษาต่อไป 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
  - มีการตั้งตัวแทนคณาจารย์ในกลุ่มวิชา ตรวจสอบข้อสอบ และแบบทดสอบออนไลน์ 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา   

จากผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิตในปีการศึกษา 2554 ที่ผ่านมา ได้มีการปรับปรุงรายวิชาในปี
การศึกษา 2555 ดังนี้ คือ  

1. เพ่ิมเติมเอกสารค าสอนในหัวข้อต่างๆ และค าเฉลยแบบละเอียดของแบบทดสอบออนไลน์ข้อที่
ยากให้มากข้ึนเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหารายวิชา 

2. เพ่ิมการเรียนรู้แบบ interactive ผ่านเว็บไซต์ทางเภสัชจลนศาสตร์ www.boomer.org ผ่าน
ทางการบ้านในบางหัวข้อ 

3. ปรับปรุงกรณีศึกษาให้เหมาะสมกับเวลามากขึ้น 
4. ปรับปรุงเครื่องฉายภาพในห้องเรียนไชยานุภาพ 1 

 

http://www.boomer.org/c/p4/
http://www.boomer.org/c/p4/c04/c0411.html
http://www.boomer.org/

