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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
วิชาการดูแลสุขภาพทางเลือก (Alternative Health Care) 

 กระบวนวิชา 157431 จํานวนหนวยกิต 2(2-0) 
ภาควชิาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร 

 

1.   รหัสวิชา 157431 

2.   จํานวนหนวยกิต 2 (2-0) 

3.    ชื่อวิชา การดูแลสุขภาพทางเลือก (Alternative Health Care) 
4.   ภาควิชาที่รับผิดชอบ ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม 
5.   สถานภาพรายวิชา วิชาเลือก 
6.   รายวิชาบังคับกอน ไมมี 
7. คําอธิบายรายวิชา  

คําอธิบายและการวิเคราะหวิถีการดูแลสุขภาพทางเลือกที่กําลังไดรับความนิยม โดยเนนการคิด
เชิงวิพากษและการบริโภคอยางฉลาด หัวขอการบรรยายรวมถึง สุคนธบําบัด การบําบัดโดยการอาบ การ
ใชสมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร โฮมิโอพาธีและอื่น ๆ   

8. จํานวนนิสิต ประมาณ 25 คน 
9.  การประเมินผล   
   การประเมินผลแบงสัดสวนคะแนนดังน้ี 
   คะแนนสอบกลางภาค    รอยละ  40 

  คะแนนสอบปลายภาค    รอยละ  40 

  งานมอบหมาย    รอยละ 20    

      แบงสัดสวนคะแนนดังน้ี    - เขาพบ อ. ท่ีปรึกษา รอยละ 4 

          -  รายงาน        รอยละ 6     

        -  การนําเสนอ      รอยละ 10   

 

พิจารณาระดับผลการเรียนเปน A, B+, B, C+, C, D+, D และ F โดยพิจารณาแบบอิงเกณฑ ดังนี้ 

≥ รอยละ 80.0    ระดับผลการเรียน     A 60.0 – 64.9 ระดับผลการเรียน     C 

75.0 – 79.9 ระดับผลการเรียน     B+ 55.0 – 59.9 ระดับผลการเรียน     D+ 

70.0 – 74.9 ระดับผลการเรียน     B 50.0 – 54.9 ระดับผลการเรียน     D 

65.0 – 69.9 ระดับผลการเรียน     C+ < รอยละ 50.0     ระดับผลการเรียน     F 
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ตารางการบรรยาย  วิชาการดูแลสุขภาพทางเลือก (157431) 
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2554 

นิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตรเครือ่งสําอางชั้นปที่ 3 
  
สถานท่ี  หอง ภ.6306   เวลาบรรยาย วันพฤหัส  9.00 – 11.00 น.  

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  ผศ.ดร.วรี ติยะบุญชัย 

อาจารยผูสอน ผศ.ดร.วรี ติยะบุญชัย, รศ.ดร.ศักดิ์ชัย วิทยาอารยีกุล, ผศ.ดร. อัษฎางค พลนอก,            
ผศ.ดร.อนันต อุนอรุณ, ผศ.ศริินทร พิศุทธานันท, อ.ศภุวรรณ พงศพัฒนาวุฒิ,                    

อ.ฉตัรณรงค พุฒทอง, ดร. อรอุมา บุณยารมย, ผศ. แสงหลา พลนอก,  
 

วัน เดือน ป จํานวน
ชั่วโมง 

หัวขอที่สอน อาจารยผูสอน 

17 พย. 2554 
(9.00-10.00) 
(10.00-12.00) 

1 
2 

• แนะนํากระบวนวิชา มอบหมายงานคนควา  
• บทนําการดูแลสุขภาพทางเลือก   
• พันธกิจ นโยบาย และหนวยงานของรัฐในการดูแล

สุขภาพทางเลือก 

 ผศ.ดร.วรี 
 อ.ฉัตรณรงค   
 

24 พย. 2554 
(9.00-12.00) 

3 • การแพทยแผนไทย 

• การแพทยแผนจีน: ฝงเข็ม 

อ.ฉัตรณรงค   

1 ธค. 2554 
(9.00-12.00) 

3 • การแพทยแผนจีน: ไทเก็ก ชี่กง การกดจุด (ตอ)   อ.ฉัตรณรงค   

8 ธค. 2554 2 โยคะ รศ.ดร. ศักดิ์ชัย 
15 ธค. 2554  
(9.00-12.00) 

3 ธรรมชาติบําบัด สุคนธบําบัด วารีบําบัด ผศ.ดร. อัษฎางค 

สอบกลางภาค   20-25 ธค 2554 สอบหัวขอ  บทนํา - ธรรมชาติบําบัด   
29 ธค. 2554 2 สุขภาพดี กับการออกกําลังกาย ดร. อรอุมา   
5 มค. 2555 
(9.00-12.00) 

3 Mind / Body Technique ผศ. แสงหลา 

12 มค. 2555 2 การประเมินภาวะโภชนาการและคุณคาโภชนาการ
เบื้องตน สําหรับการดูแลสุขภาพทางเลือก 

อ.ศุภวรรณ 

19 มค. 2555 2 อาหารในกลุมการดูแลสุขภาพทางเลือก อ.ศุภวรรณ 
26 มค. 2555 2 การใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 1 ผศ.ศิรินทร 
2 กพ. 2555 2 การใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 2 ผศ.ดร.อนันต   

9, 16 กพ. 2555 
 (9.00-12.00) 

6 การแพทยทางเลือกแบบอื่น ๆ   
(นําเสนองานมอบหมาย) 

 ผศ.ดร.วรี 
ผศ.ดร. อัษฎางค 

สอบปลายภาค   20 กพ. – 2 มีค. 2555  สอบหัวขอ  สุขภาพดี กับการออกกําลังกาย - การใชสมุนไพร 
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กําหนดในการบริหารจัดการรายวิชา 
วิชาการดูแลสขุภาพทางเลือก (Alternative Health Care) 

 

1. การสงขอสอบใหแกผูรับผิดชอบรายวิชา 

- ขอสอบกลางภาค ภายในวันที่ 6 ธ.ค. 2554   

- ขอสอบปลายภาค ภายในวันที่ 3 ก.พ. 2555   

2. การประเมินขอสอบ จะทําการประเมินขอสอบตามทีฝ่ายวิชาการคณะฯ กําหนด  โดยที ่

- ขอสอบกลางภาค ใหแลวเสร็จภายในวันที่ 13 ธ.ค. 2554   

 - ขอสอบปลายภาค ใหแลวเสรจ็ภายในวันที่ 11 ก.พ. 2555   

ซ่ึงผูทําการประเมินขอสอบในแตละสวนมดีังตอไปนี้ 

 

สอบกลางภาค                                                                                                      40        คะแนน     

ผูออกขอสอบ ผูอานขอสอบ ชั่วโมง
เรียน 

หัวขอ คะแนน เวลาสอบ 
(นาที) 

อ.ฉัตรณรงค   
 

ผศ.ดร. วรี 2 บทนําการดแูลสขุภาพทางเลือก พันธกิจ 
นโยบาย และหนวยงานของรัฐในการดแูล
สุขภาพทางเลือก  

6 18 

อ.ฉัตรณรงค  ผศ.ดร. วรี  2 การแพทยแผนไทย 6 18 

อ.ฉัตรณรงค   ผศ.ดร.อัษฎางค 4 การแพทยแผนจีน 12 38 

รศ.ดร.ศักดิ์ชัย ผศ.ดร.อัษฎางค 2 โยคะ 6  18 

ผศ.ดร.อัษฎางค รศ.ดร.ศักดิ์ชัย 3 ธรรมชาติบาํบัด สุคนธบําบัด วารีบําบดั 10 28 

 

สอบปลายภาค                                                                                                                             40        คะแนน     

ผูออกขอสอบ ผูอานขอสอบ ชั่วโมง
เรียน 

หัวขอ คะแนน เวลาสอบ 
(นาที) 

ดร. อรอุมา    ผศ.ดร. วรี 2 สุขภาพดี กับการออกกําลังกาย 6 18 

ผศ. แสงหลา ผศ.ดร. วรี 3 Mind / Body Technique 10 30 

อ.ศุภวรรณ ผศ.ดร.อัษฎางค 2 การประเมินภาวะโภชนาการและ
คุณคาโภชนาการเบื้องตน  

6 18 

อ.ศุภวรรณ ผศ.ดร.อัษฎางค 2 อาหารในกลุมการดูแลสุขภาพ
ทางเลือก 

6 18 

ผศ.ศิรินทร ผศ.ดร.อนันต   2 สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 1 6 18 

ผศ.ดร.อนันต   ผศ.ศิรินทร 2 สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 2 6 18 
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สิ่งท่ีจะขอใหวชิาการชวยติดตอ 

 ทําจดหมายเชญิสอนสําหรับอาจารยพิเศษนอกคณะ  3 ทาน   

1. อ.ฉตัรณรงค พุฒทอง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อ.เมือง จ. พิษณุโลก 65000   
Tel: 089-996-3796  เบอรภายใน 8646 

2. ดร. อรอุมา บุณยารมย  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร อ.เมือง จ. พิษณุโลก 65000   
Tel: 087-199-3789  

3. ผศ. แสงหลา พลนอก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อ.เมือง จ. พิษณุโลก 65000   
 

 
 


