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ประมวลรายวชิาหลักการของสปาและการนําไปใช ้Spa Principle and Application 
 กระบวนวิชา 157412 จํานวนหนว่ยกิต 2(2-0) 

ภาควิชาเทคโนโลยเีภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
1.   รหัสวิชา   157412 
2.   จํานวนหน่วยกิต   2 (2-0) 
3.    ชื่อวิชา   หลักการของสปาและการนําไปใช้ (Spa Principle and Application) 
4.   ภาควิชาที่รับผิดชอบ ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม 
5.   สถานภาพรายวิชา   วิชาเลือก 
6.   รายวิชาบังคับก่อน   - 
7. คําอธิบายรายวิชา   - 

ศึกษากระแสของการรักษาโดยใช้หลักของสปาในปัจจุบัน เช่น การพอก การห่อ การแชใ่นอ่างน้ํา 
การอาบน้ํา การนวดใต้น้ํา การนวดหน้า การนวดฝ่าเท้า และการนวดโดยใช้เครือ่งหอม นอกจากนี้ยังเรียนรู้
เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือดและน้ําเหลือง ที่
เกี่ยวข้องกับการรักษา 
8. จํานวนนสิิต    25 คน 
9. การประเมินผล 
   
   การประเมินผลแบ่งสัดส่วนคะแนนดังนี ้
  คะแนนสอบกลางภาค     ร้อยละ   42 
 คะแนนสอบปลายภาค     ร้อยละ   48 
 งานมอบหมาย/ การเข้าเรียน              ร้อยละ             10 
 

พิจารณาระดับผลการเรียนเปน็ A, B+, B, C+, C, D+, D และ F โดยพิจารณาแบบอิงเกณฑ์ โดยเกณฑ์
ที่ใช้เป็นดังนี ้
       คะแนน    ระดับผลการเรียน 
 ≥ ร้อยละ 80.0        A 
 75.0 – 79.9     B+ 
 70.0 – 74.9     B 
 65.0 – 69.9     C+ 
 60.0 – 64.9     C 
 55.0 – 59.9     D+ 
 50.0 – 54.9     D 
 < ร้อยละ 50.0     F 
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ตารางการบรรยาย 
กระบวนวิชา 157412 จํานวนหนว่ยกิต 2 (2-0) 

วิชาหลกัการของสปาและการนําไปใช้ Spa Principle and Application  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศกึษา 2553 

สําหรับนสิิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสําอางชั้นปีที ่4 
ภาควิชาเทคโนโลยเีภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร ์มหาวทิยาลัยนเรศวร 

 
สถานที ่   ห้อง ภ.1305 
เวลาบรรยาย  วันจันทร์ 09.00 – 11.00 น. 
อาจารย์ผู้รับผดิชอบ  ผศ.ดร. สรวุฒิ รุจิวิพัฒน์  
อาจารย์ผู้สอน  ผศ.ดร. สรวุฒิ รุจิวิพัฒน์, อ.ดร.เพ็ญศรี เจริญสิทธ์ิ, อ.ดร.ศุภวรรณ พงศ์พัฒาวุฒิ 
   อ. ฉตัรณรงค์ พุฒทอง, อ.อภิชัย เจียรอดิศักดิ์ (ผู้เชี่ยวชาญในธุรกิจสปา),  
   อ. ธิดารตัน์ อร่ามวัฒนชัย (อาจารย์พิเศษ) 

วัน-เวลา จํานวน
ช่ัวโมง 

หัวข้อที่สอน อาจารย์ผู้สอน 

 
 

9 – 10  
กค. 2554 

9:00-17:00 น. 

2 บทนํา ความหมาย วิวัฒนาการ ประเภทการบริการในสปา 
องค์ประกอบของสปา 

 
 

อ.อภิชัย 
(ผศ.ดร.สรวุฒิ) 

2 ประเภทของสปาแบบต่าง ๆ  

2 การบริหารจัดการสปา และจริยธรรมการประกอบการสปาเพื่อ
สุขภาพ 

4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ที่ใช้งานในสปา 

2 วิชาว่าด้วยความงามและการทําทรีทเมนท ์
2 กฎหมายเกี่ยวกับการให้บริการสปา และการสอบเป็นผู้ประกอบการ

ธุรกิจ สปาเพ่ือสุขภาพ 
4, 11 ก.ค. 2554 4 แนวคิดสุขภาพแบบองค์รวม การแพทย์ทางเลือก ผศ.ดร.สรวุฒิ 

สอบกลางภาค 1 – 5 สิงหาคม 2554 (42% ของคะแนนรายวิชา) 
(สอบถึงหัวข้อ กฎหมายเก่ียวกับการให้บริการสปาและการสอบเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ สปาเพื่อสุขภาพ) 

15 ส.ค. 2554 2 โภชนบําบัดและการบําบัดแบบอ่ืนๆ ภายในสปา อ.ดร. ศุภวรรณ 
22 ส.ค. 2554 2 กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบ

ไหลเวียนเลือดและน้ําเหลือง ที่เกี่ยวข้องกับการรักษา 
อ. ธิดารัตน ์

(อ.ดร.เพ็ญศรี) 
29 ส.ค. 2554 2 หลักการ และการให้บริการทางวารีบําบัด Hydrotherapy อ.ดร.เพ็ญศรี 
5 ก.ย. 2554 2 สุวคนธบําบัด Aromatherapy อ.ดร.เพ็ญศรี 
12, 19 ก.ย. 

2554 
4 การนวดไทยและการนวดผสมผสาน อ.ฉัตรณรงค์ 

  สอบปลายภาค วันที่ 27 กันยายน – 8 ตุลาคม 2553 (48% ของคะแนนรายวิชา)  
 
หมายเหตุ :  หากมีการเปลี่ยนเวลาสําหรับการเรียนการสอนในกรณีท่ีเป็นอาจารย์พิศษ/ ผู้เชี่ยวชาญ
พิเศษ จะแจ้ง ให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า        อ.ฉตัรณรงค์ 089 996 3796 (คณะสาธารณสุขฯ) 
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ข้อกําหนดในการบริหารจัดการรายวิชา 
วิชาหลกัการของสปาและการนําไปใช้ Spa Principle and Application 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2554 
 

1. การส่งขอ้สอบใหแ้ก่ผู้รับผดิชอบรายวิชา 
- ขอ้สอบกลางภาค  ภายในวันที่ 5 ส.ค. 2554  
- ขอ้สอบปลายภาค  ภายในวันที่ 7 ต.ค. 2554   

2. การประเมนิข้อสอบ จะทาํการประเมินข้อสอบตามทีฝ่่ายวิชาการคณะฯ กําหนด โดยที ่
- ขอ้สอบกลางภาค ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ 26 ก.ค. 2554   
- ขอ้สอบปลายภาค ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ 20 ก.ย. 2554   

ซึ่งผู้ทําการประเมินขอ้สอบในแตล่ะส่วนมดีังตอ่ไปนี ้
สอบกลางภาค 

หัวข้อ หัวข้อบรรยาย 
ชั่วโมง
บรรยาย 

จํานวน
คะแนน 

(%) 

เวลาที่ใช้ในการ
สอบ (นาที) 

ผู้ออกข้อสอบ ผู้อ่านข้อสอบ 

1 บทนํา ความหมาย วิวัฒนาการ ประเภท
การบริการในสปา องค์ประกอบของสปา 

2 6 18 

อ.อภิชัย 
ผศ.ดร.สรวุฒิ 
ผศ.ดร.อโณทัย 

2 
ประเภทของสปาแบบต่าง ๆ  

2 6 18 

3 
การบริหารจัดการสปา และจริยธรรมการ
ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 2 6 18 

4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ที่ใช้งานในสปา 4 12 30 
5 วิชาว่าด้วยความงามและการทําทรีทเมนท ์ 2 6 18 

6 
กฎหมายเกี่ยวกับการให้บริการสปา และ
การสอบเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ สปาเพ่ือ
สุขภาพ 

2 
6 18 

 รวม 14 42 120    

สอบปลายภาค 

7 
แนวคิดสุขภาพแบบองค์รวม การแพทย์
ทางเลือก 

4 12 30 ผศ.ดร.สรวุฒิ ผศ.ดร.อัมพวรรณ 

8 
โภชนบําบัดและการบําบัดแบบอ่ืนๆ ภาย
ในสปา 

2 6 15 อ.ดร. ศุภวรรณ ผศ.ดร.สรวุฒิ 

9 
กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ที่เกี่ยวข้องกับ
การรักษา 

2 6 15 ดร.เพ็ญศร ี ผศ.ดร.อัมพวรรณ 

10 
หลักการ และการให้บริการทางวารีบําบัด 
Hydrotherapy 

2 6 15 ดร.เพ็ญศร ี ผศ.ดร.อัมพวรรณ 

11 สุวคนธบําบัด Aromatherapy 2 6 15 ดร.เพ็ญศร ี ผศ.ดร.อโณทัย 
12 การนวดไทยและการนวดผสมผสาน 4 12 30 อ.ฉัตรณรงค์ ผศ.ดร.อัษฎางค ์

  รวม 16 48 120    
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