
ประมวลรายวชิา  
บทนําสู่การตั้งตํารับเครื่องสาํอาง 

ภาควิชาเทคโนโลยเีภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
1.  รหัสวิชา  157201      จํานวนนิสิต  .....  คน 
2.  จํานวนหน่วยกิต  2 (2-0) 
3.  ชื่อวิชา  บทนําสู่การต้ังตํารับเครื่องสําอาง (Introduction to cosmetic formulation) 
4.  ภาควิชาที่รับผิดชอบ  ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม 
5.  สถานภาพรายวิชา  วิชาบังคับ 
6.  รายวิชาบังคับก่อน  - 
7. คําอธิบายรายวิชา  

การแนะนําหนังสือที่จําเป็นต่อการค้นข้อมูลที่สําคัญในทางวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง การศึกษา
เกี่ยวกับเทคนิคพ้ืนฐานและการคํานวณเบื้องต้นในการตั้งตํารับเครื่องสําอาง แนะนําเครื่องสําอางรูปแบบต่างๆ 
ชนิดและประโยชน์ของสารลดแรงตึงผิวที่ใช้ในตํารับเครื่องสําอาง สารปรุงแต่งอื่นๆ เช่น สารเพิ่มความหนืด 
สารกันเสีย สารต้านออกซิเดชัน สารแต่งกลิ่นและสี บรรจุภัณฑ์ชนิดต่างๆ  

Introduction to books essential for cosmetic sciences inquiry. A study of basic 
preparation technique and fundamental calculation in cosmetic formulation. Introduction to 
different types of cosmetics, types of surfactants and their roles in cosmetic formulation, 
additives including thickening agents, preservatives, antioxidants, coloring and flavoring 
agents, and packaging for cosmetic products. 

8. วัตถุประสงค์รายวิชา เพื่อให้นิสิต 
1. รู้จักหนังสือและแหล่งข้อมูลทีจ่ําเป็นต่อการสืบค้นข้อมูลทีส่ําคัญในทางเครื่องสําอาง 
2. อธิบายความหมายของเลขนัยสําคัญ และคาํนวณตามหลักของเลขนัยสาํคัญได้ 
3. อธิบายมาตราที่ใช้ในการชั่ง การตวง และแปลงมาตราในระบบเดียวกันและต่างระบบได้ 
4. อธิบายวิธีการคํานวณเบื้องต้นในเรื่องของการลด-ขยายสตูร การเตรียมสารละลาย ความหนาแน่น  

ความถ่วงจําเพาะ ปริมาตรจําเพาะ และออสโมลาริต้ี  
5. อธิบายรูปแบบเครื่องสําอางประเภทต่างๆ รวมทั้งอธิบายลักษณะ ส่วนประกอบ และความแตกต่าง

ของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางรูปแบบต่างๆ ได้ 
6. พิจารณาเลือกใช้สารแต่งส ีสารแต่งกลิ่น สารต้านออกซิเดชัน สารกันเสียให้เหมาะสมกบัสูตรตํารับได้ 
7. อธิบายชนิดและคุณสมบัติของสารลดแรงตึงผิวและโพลิเมอร์ที่นิยมใช้ 
8. อธิบายชนิดและคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ  
 

9.  การประเมนิผล   
9.1 เกณฑ์การให้คะแนน 
  การสอบข้อเขียน    ร้อยละ 100  

   สอบกลางภาค   14 ช่ัวโมง  ร้อยละ 50 
   สอบปลายภาค   14 ช่ัวโมง  ร้อยละ 50 

9.2 เกณฑ์การประเมินผล ประเมินผลโดยอิงเกณฑ์ ดังนี้ 
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คะแนน ระดับผลการ
เรียน 

คะแนน ระดับผลการ
เรียน 

≥ ร้อยละ 80.0 A 60.0 – 64.9 C 
75.0 – 79.9 B+ 55.0 – 59.9 D+ 
70.0 – 74.9 B 50.0 – 54.9 D 
65.0– 69.9 C+ < ร้อยละ 50.0 F 

 
10.  เอกสารอ้างอิง 

• CTFA for INCI and color index name 
• CTFA International buyers’ guide (Vol. 1 & 2) 
• US Code of Federal Regulations 
• Japan Code of Federal Regulations 
• EU Code of Federal Regulations 
• USP 28, NF 23: The United States Pharmacopeia, The National Formulary. Asian 

edition. Maryland: United States Pharmacopeial Convention, Inc.; 2005.  

• Oxford Dictionary of Biochemistry and Molecular Biology. 1997 
• Food Chemical Codex (FCC) 
• Handbook of Cosmetic Science and Technology  
• Beginning Cosmetic Chemistry  
• Cosmetics Fragrances and Flavors  
• Principles of Polymer Sciences and Technology in Cosmetics and Personal Care. New 

York: Marcel Dekker; 1999. 
• Loden M, Maibach HI. 2000. Dry Skin and Moisturizers. New York: CRC Press. 
• Carraher CE. Polymer chemistry: An introduction. 4th ed. New York: Marcel Dekker; 

1996. 

• Cowie JMG. Polymers: Chemistry and physics of modern materials. 2nd ed. London: 

Blackie Academic & Professional; 1994. 

• Odian G. Principles of polymerization. 3rd ed. New York: A John Wiley & Sons, Inc.; 

1991. 

• Sorenson WR, Sweeny F, Campbell TW. Preparative methods of polymer chemistry. 

3rd ed. New York: A John Wiley & Sons, Inc.; 2001. p. 1-11, 235-371. 
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• Winnik FM. Elements of polymer sciences. In: Goddard ED, Gruber JV, editors. 

Principles of polymer science and technology in cosmetics and personal care. New 

York: Marcel Dekker; 1999. p. 1-50. 

• Young RJ, Lovell PA. Introduction to polymers. 2nd ed. London: Chapman & Hall; 

1992. 

• พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องสาํอางสําหรับผิวหนัง (ฉบับปรับปรุง). เชียงใหม:่ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2544. 

• พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. อิมลัชันทางเครื่องสําอาง. เชียงใหม่: งานส่งเสริมการวิจัยและตํารา กองบริการ
การศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ 2536. 

• กัญจนา ตระกูลคู. เทคโนโลยีพอลิเมอร์. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจํากัด เอ็กซ์เพรส มีเดีย; 2533. 
• จุไรรัตน์ นันทานิช. เภสัชบรรจุภัณฑ์. นครปฐม: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร; 2545.  
• ชัยวัฒน์ เจนวาณิชย์.  เคมีพอลิเมอร์พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์; 2527. 
• พรรณวิภา กฤษฎาพงษ์, แก้วนภา วงศ์เสริมสิน. สารโพลีเมอร์ และสารเพิ่มความหนืดที่ใช้ใน

เครื่องสําอาง. ใน: พรรณวิภา กฤษฎาพงษ์, เอื้อมพร ศรีกฤษณพล, ปลื้มจิตต์ โรจนพันธ์ุ, ดวงดาว 
ฉันทศาสตร์, บรรณาธิการ. เทคโนโลยีการพัฒนาตํารับเครื่องสําอางและการผลิตขั้นอุตสาหกรรม. 
กรุงเทพมหานคร: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล; 2540. 

• สุวรรณี พนมสุข. บทบาทของพอลิเมอร์ในตํารับยา เครื่องสําอาง และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ. ใน: มานี 
เหลืองธนะอนันต์, ธนะเศรษฐ์ ง้าวหิรัญพัฒน์, บรรณาธิการ. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีพอลิเมอร์เพื่อ
พัฒนาตํารับยาเครื่องสําอางและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ. นครปฐม: ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร; 2546. หน้า 1-10. 

• อรัญญา มโนสร้อย, จีรเดช มโนสร้อย. สารใหม่และวิทยาการใหม่ทางเครื่องสําอาง. กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮ้าส์; 2543. 
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ตารางการบรรยาย 
กระบวนวิชา 157201 บทนาํสู่การตัง้ตํารบัเครื่องสาํอาง 

ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2554 สําหรบันิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสําอางชั้นปีที่ 2 
ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
สถานที ่ ภ.6306  
วันบรรยาย ทุกวันพฤหัสบดี      เวลา     10.00 – 12.00  น. 
อาจารยผ์ู้รับผดิชอบรายวชิา  รศ.ดร.ศักด์ิชัย วิทยาอารีย์กุล 
อาจารยผ์ู้สอน รศ.ดร.เนติ วระนุช, ผศ.อรรถวิทย์ สมศิร,ิ ผศ.ดร.สรวุฒิ รุจิวิพัฒน์ 
   ผศ.ดร.อรสร สารพันโชติวิทยา, ผศ.ดร.อโณทัย ต้ังสําราญจิต 
 

วัน เดือน ป ี
จํานวน
ชั่วโมง 

หัวข้อที่สอน อาจารยผ์ู้สอน 

9, 16 มิ.ย. 54 4 
  

แนะนํารายวิชา หนังสืออ้างอิง และระบบการ
เรียกช่ือสารเคมี 

ผศ.อรรถวิทย์   

23 มิ.ย. 54 2 สารแต่งส ี (Coloring agent) ผศ.ดร. อโณทยั    
30 มิ.ย. 54 2 สารต้านออกซิเดชัน  (Antioxidant) ผศ.ดร. อโณทยั   
7 ก.ค. 54 2 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน ผศ.ดร. อโณทยั  
14 ก.ค. 54 2 สารแต่งกลิ่น  (Flavors & fragrance) ผศ.ดร. อรสร   
21 ก.ค. 54 2 สารลดแรงตึงผิว  (Surfactant)   รศ.ดร. เนติ 

สอบกลางภาค 1-5  ส.ค. 54 (สอบถึงหัวข้อ สารตา้นออกซิเดชัน) 
11 ส.ค. 54 2 สารกันเสีย (Preservative) รศ.ดร. เนติ 

18, 25 ส.ค. 54 4 รูปแบบเครื่องสําอางชนิดต่างๆ ผศ.ดร. อรสร   
1, 8 ก.ย. 54 4 พอลิเมอร์ที่ใช้ในทางเครื่องสําอาง ผศ.ดร. สรวุฒิ 
15 ก.ย. 54 2 ภาชนะบรรจุภัณฑ์ ผศ.อรรถวิทย์ 
22 ก.ย. 54 2 

 
เลขนัยสําคัญ การช่ัง-ตวง   การแปลงมาตรา การ
ลดและการขยายสูตร  การเตรียมสารละลาย 

ผศ. อรรถวิทย์  
 

สอบปลายภาค 26 ก.ย. – 7 ต.ค. 54 
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ตารางผู้ออกขอ้สอบและประเมินข้อสอบ 
 
ลําดับ จํานวนชั่วโมง คิดเปน็ร้อยละ หัวข้อที่สอน ผู้ออกข้อสอบ ผู้อ่านข้อสอบ 

1 4 
  

14.25 
  

แนะนํารายวิชา หนังสืออ้างอิง และ
ระบบการเรียกช่ือสารเคมี 

ผศ.อรรถวิทย์   ผศ.ดร. อรสร 

2 2 7.15 สารแต่งส ี (Coloring agent) ผศ.ดร. อโณทัย    รศ.ดร.ศักด์ิชัย 

3 2 7.15 สารต้านออกซิเดชัน  (Antioxidant) ผศ.ดร. อโณทัย   รศ.ดร.ศักด์ิชัย 

4 2 7.15 สารเพิ่มความชุ่มช้ืน ผศ.ดร. อโณทัย  ผศ.ดร. สรวุฒิ 

5 2 7.15 สารแต่งกลิ่น  (Flavors & 
fragrance) 

ผศ.ดร. อรสร   
ผศ.ดร. อโณทัย 

6 2 7.15 สารลดแรงตึงผิว  (Surfactant)   รศ.ดร. เนติ ผศ.อรรถวิทย์ 

สอบกลางภาค 1-5  ส.ค. 54 (สอบถึงหัวข้อ สารตา้นออกซิเดชัน) 
7 2 7.15 สารกันเสีย (Preservative) รศ.ดร. เนติ ผศ.ดร.สรวุฒิ 

8 4 14.25 รูปแบบเครื่องสําอางชนิดต่างๆ ผศ.ดร. อรสร   ผศ.อรรถวิทย์ 

9 4 14.30 พอลิเมอร์ที่ใช้ในทางเครื่องสําอาง ผศ.ดร. สรวุฒิ ผศ.ดร. อโณทัย 

10 2 7.15 ภาชนะบรรจุภัณฑ์ ผศ.อรรถวิทย์ รศ.ดร.ศักด์ิชัย 

11 2 
 

7.15 
 

เลขนัยสําคัญ การชั่ง-ตวง   การ
แปลงมาตรา การลดและการขยาย
สูตร  การเตรียมสารละลาย 

ผศ. อรรถวิทย์  
 

ผศ.ดร. อโณทัย 

สอบปลายภาค 26 ก.ย. – 7 ต.ค. 54 
 
 


