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ประมวลรายวิชา โภชนบําบัด 
 
1.  รหัส    151735 
2.  จํานวนหนวยกิต  3(3-0) 

3.  ชื่อวิชา   โภชนบําบัด (Nutritional Therapy)  

4.  ภาควิชาที่รับผิดชอบ  ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิบัติ 
5.  สถานภาพรายวิชา  วิชาเลือก 
6.  รายวิชาบังคับกอน  Pharmacotherapy 
 
7. คําอธิบายรายวิชา การปองกัน บําบัดโรค และฟนฟูสุขภาพ โดยใชหลักโภชนาการ อาหารเสริมและอาหารที่ใช
เปนยา การประมวลหลักโภชนาการเขาในแผนการรักษา เนนขอบงใช ขอหามใช และอาการไมพึงประสงคจากการใช 
 
Course Description Nutrition in the prevention of, treatment of and rehabilitation from diseases. Food 
supplements and nutraceuticals. Incorporation of nutrition principles into patient care plan. Emphasis on 
indications, contraindications and adverse events. 
8.  วัตถุประสงครายวิชา 
 8.1  ผูเรียนเขาใจหลักการพื้นฐานของการปองกัน การบําบัด และฟนฟูสุขภาพ โดยใชหลักโภชนาการ อาหาร
เสริมและอาหารท่ีใชเปนยา 
 8.2  ผูเรียนสามารถที่จะประมวลหลักโภชนาการเขาในแผนการรักษา เนนขอบงใช ขอหามใช และอาการไมพึง
ประสงคจากการใชยา 
9.  การประเมินผล 
 เกณฑการวัดผล  แบงเปนสัดสวนคะแนน ดังนี้ 
  สอบกลางภาค    45% 
  สอบปลายภาค    45% 
  งานที่มอบหมาย     5% 
  การนําเสนอกรณีศึกษา      5% 

 เกณฑการประเมินผล  ตัดสินคะแนนแบบอิงเกณฑตอไปน้ี 
       คะแนนที่ไดรับ   ระดับผลการเรียน 
   >80%     A 
   75.0-79.9%    B+ 
   70.0-74.9%    B 
   65.0-69.9%    C+ 
   60.0-64.9%    C 
   55.0-59.9%    D+ 
   50.0-54.9%    D 
   <50%     F 
10.  เอกสารอางอิง  เปนไปตามที่อาจารยผูสอนกําหนด 
11.  อาจารยผูประสานงาน อ. ศุภวรรณ  พงศพัฒนาวุฒิ 
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12.  สถานที่เรียน   เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  สุขุมวิท 38  กทม. 
 
13.  เน้ือหารายวิชา   

 
ลําดับ
ท่ี 

หัวขอท่ีสอน จํานวน
ชั่วโมง 

เน้ือหาที่สอน 

1, 3 บทนํา : ทฤษฎีโภชนาการ
ชีวเคมี Micro-Nutrient 
ชีวเคมี Macro-Nutrient 
 

6 - ความจําเปนของสารอาหารตอรางกาย 
- ขอกําหนดของพลังงานและสารอาหารที่ควร

ไดรับประจําวัน 
- ชีวเคมีและ เมตาบอลิซึมของสารอาหาร  

2 การประเมินสภาวะโภชนาการ
และ nutritional diseases 
 

3 - การประเมินภาวะโภชนาการทางตรงและทางออม 
- การคํานวณปริมาณสารอาหารและพลังงานที่ผูปวยแตละ

รายตองการ 
- โรคขาดสารอาหารและสภาวะพรองทางโภชนาการ 

4 หลักการโภชนบําบัดใน
โรงพยาบาลและรานขายยา 

3 - บทบาทของเภสัชกรใน nutritional support 
team 

- ประเภทของอาหารสําหรับผูปวยในโรงพยาบาล 
รวมท้ังขอบงใช ขอควรระวัง และขอหามใช 
รวมท้ังขอเดน/ขอดอยของผลิตภัณฑทางการคา
ในเชิงเปรียบเทียบ เชน อาหารธรรมดา อาหาร
เบายอยงาย อาหารออน อาหารเหลว อาหาร
กากนอย enteral nutrition และ parenteral 
nutrition 

 
5,6 โภชนบําบัดในกลุมอาการโรค

เรื้อรังที่พบบอย : ผูปวย 
ความดัน เบาหวาน และหัวใจ
และหลอดเลือด 

9 - สภาวะการขาดสารอาหารที่เกิดจากโรคและยาที่
ใชรักษาโรค 

- สารอาหารที่จําเปนตองใหเพ่ิมเมื่อเปนโรคหรือ
ไดรับยาดังกลาว 

- การเลือกสูตรอาหาร enteral nutrition และ 
parenteral nutrition ใหเหมาะสมกับโรค 

- การเกิดปฏิกิริยาระหวางสูตรอาหารกับยาที่ใหใน
โรคดังกลาว 

- การเฝาติตามและการประเมินผล 
7 Nutrition in optimal health I, 

II 
6 - บทบาทของเภสัชกรในการให nutritional 

support ในรานยา 
- ประเภทของสารอาหารสําหรับการสรางเสริม

สุขภาพ รวมท้ังขอบงใช ขอควรระวัง และขอ
หามใช รวมท้ังขอเดน/ขอดอยของผลิตภัณฑ
ทางการคาในเชิงเปรียบเทียบ เชน ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร  วิตามิน และเกลือแร 
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8 โภชนาการและการออกกําลัง

กาย 
โภชนาการสําหรับสตรีมีครรภ
และสตรีใหนมบุตร 
 

1.5 
 

1.5 

- การเลือกสารอาหารใหเหมาะสมกับการออก
กําลังกายหรือการเลนกีฬา 

- ปณหาโภชนาการสําหรับสตรีมีครรภและสตรีให
นมบุตร 

- สารอาหารที่จําเปนสําหรับสตรีมีครรภและสตรี
ใหนมบุตร 

- โภชนาบําบัดสําหรับผูปวยที่เปนสตรีมีครรภและ
สตรีใหนมบุตร 

-  
-  

9 หลักโภชนาการแพทย
ทางเลือก 

3 - แนวทางการประมินภาวะโภชนการแพทย
ทางเลือก 

- อาหารและคุณคาสารอาหารแพทยทางเลือก 
- ปญหาโภชนาการและขอควรระวังในอาหาร

แพทยทางเลือก 
10 โภชนบําบัดสําหรับผูปวยโรค

อวน 
3 - ความหมาย 

- การคํานวน body fat และ lipid profile (method 
of assessment) 

- ปญหาของภาวะโรคอวน 
- ชนิดของอาหารของผูปวยโรคอวน 
- การใหคําแนะนําการจัดอาหารสําหรับผูปวยโรค

อวนในชีวิตประจําวัน 
-  

11 โภชนบําบัดในกลุมอาการโรค
เรื้อรังที่พบบอย :ในผูปวยโรค
ตับ ตับออน ไต และผูปวย
มะเร็ง 

3 - สภาวะการขาดสารอาหารที่เกิดจากโรคและยาที่
ใชรักษาโรค 

- สารอาหารที่จําเปนตองใหเพ่ิมเมื่อเปนโรคหรือ
ไดรับยาดังกลาว 

- การเลือกสูตรอาหาร enteral nutrition และ 
parenteral nutrition ใหเหมาะสมกับโรค 

- การเกิดปฏิกิริยาระหวางสูตรอาหารกับยาที่ใหใน
โรคดังกลาว 

- การเฝาติตามและการประเมินผล 
12 หลักการโภชนาการสําหรับ

ทารกและเด็ก (Nutrition in 
infancy and childhood) 

3 - ปญหาโภชนาการสําหรับทารกและเด็ก 
- แนวทางการบริโภคอาหารสําหรับทารกและเด็ก

น้ําหนักต่ํากวามาตราฐาน 
- การใหนมแมและผลิตภัณฑนมในทองตลาด 
- อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็ก 
- การใหอาหารทารกและเด็ก 
- โภชนบําบัดผูปวยเด็ก : ปจจัยที่ควรคํานึงในการ

โภชนบําบัดผูปวยเด็ก, โรคทางพันธุกรรม 
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(galactosemia, phenylketonuria, maple syrup 
urine disease)  

 
13 โภชนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ (Nutrition in 
elderly) และ สําหรับบุรุษ
และสตรีวัยทอง 

•  

3 - ปญหาโภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 
- แนวทางการบริโภคอาหารผูสูงอายุ 

      -     อาหารเสริม และผลิตภัณฑในทองตลาด 

14 โภชนบําบัดในผูปวย
ภูมิคุมกันบกพรอง 

3 - สภาวะการขาดสารอาหารที่เกิดจากโรคและยาที่
ใชรักษาโรค 

- สารอาหารที่จําเปนตองใหเพ่ิมเมื่อเปนโรคหรือ
ไดรับยาดังกลาว 

- การเลือกสูตรอาหาร enteral nutrition และ 
parenteral nutrition ใหเหมาะสมกับโรคใน
ผูปวยภูมิคุมกันบกพรอง 

- การเกิดปฏิกิริยาระหวางสูตรอาหารกับยาที่ใหใน
โรคดังกลาว 

- การเฝาติตามและการประเมินผล 
15 กรณีศึกษา 3 - กรณีศึกษาผูปวยเรื้อรัง อวน เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันและหลอดเลือด  ตับ ตับออน
อักเสบ 

- ประเมินภาวะโภชนาการผูปวย 
- วางแผนโภชนการที่เหมาะสมสําหรับผูปวย

เฉพาะราย 
- แกไขปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับสารอาหารในผูปวย

เฉพาะราย 
 
 
 
 


